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Hej

Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) 6versander forslag till foreskrifter for kosmetiska solarier och
artificiella solningsanldggningar. Dessa kommer att ersatta nu gallande féreskrifter SSMFS

2012:5.

Vi 6nskar synpunkter pa forslaget till foreskrifter per e-post senast den 7 oktober 2022.
Skicka ifyllt svarsformular till registrator@ssm.se, och ange att géller drende SSM2020-3666 i

amnesraden.

| bifogat dokument SSM2020-3666-20 finns information om hur man svarar pa remissen, samt

lista Gver bilagor.

Vi 6nskar framst svar fran er pa sandlistan, men 6vriga har ocksa mojlighet att inkomma med
synpunkter. Remissen kommer att finnas anslagen pa SSMs websida och dokumenten finns dven

for nedladdning dar.
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Distribution enligt sédndlista Remiss
Datum: 2022-07-04
Diarienr: SSM2020-3666

Remiss av forslag till foreskrifter for kosmetiska
solarier och artificiella solningsanlaggningar

Stralsikerhetsmyndigheten (SSM) 6versiander for remiss forslag till foreskrifter for
kosmetiska solarier och artificiella solningsanldggningar. Dessa kommer att ersétta nu
géllande foreskrifter SSMFS2012:5.

Specifika synpunkter pé olika delar av foreskriftsforslaget 1amnas elektroniskt i bifogat
svarsformulér.

Bakgrund och motiv till de forslag till foreskrifter som nu skickas pé remiss framgér av
den till foreskrifterna bifogade vigledningen.

Bilagor

- SSM2020-3666-16 Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om kosmetiska
solarier och artificiella solningsanlédggningar

- SSM2020-3666-17 Vigledning med bakgrund och motiv till
Strélsékerhetsmyndighetens foreskrifter om kosmetiska solarier och artificiella
solningsanldggningar

- SSM2020-3666-4 Konsekvensutredning

- Svarsformuldr med instruktioner, markt med SSMs diarienummer SSM2020-3666

Synpunkter pa forslaget

Synpunkter pa forslag till foreskrifter lamnas per e-post senast den 7 oktober 2022 till
registrator@ssm.se. Synpunkter pé foreskrifts- och vigledningsdokument ldmnas i bifogat
svarsformulér, instruktioner anges i dokumentet.

Denna skrivelse expedieras utan underskrift

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

Pél Andersson
Tf enhetschef
Utveckling av stralskydd och miljo
Tove Sandberg Liljendahl

Utredare
Stralséakerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority
SE-171 16 Stockholm Tel:+46 8 799 40 00 E-post: registrator@ssm.se

Solna strandvag 96 Fax:+46 8 799 40 10 Webb: stralsakerhetsmyndigheten.se
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Séandlista

Béstads kommun
Elsékerhetsverket
Falu kommun
Folkhilsomyndigheten
Goteborgs stad
Helsingborgs stad

Huddinge kommun
Hudmottagningen Akademiska
Universitetssjukhuset

Héarnosands kommun
Inspektionen for vard och omsorg
Karolinska Universitetssjukhuset Solna
Kommerskollegium

Lerums kommun
Lakemedelsverket

Lansstyrelsen Blekinge
Lénsstyrelsen Dalarna
Léansstyrelsen Gotland
Lansstyrelsen Gévleborg
Léansstyrelsen 1 Halland
Lénsstyrelsen Jamtland
Léansstyrelsen Jonkoping
Léansstyrelsen Kalmar
Léansstyrelsen Kronoberg
Lansstyrelsen Norrbotten
Lénsstyrelsen Skane
Léansstyrelsen Stockholm
Lénsstyrelsen Sodermanland
Léansstyrelsen Uppsala
Lansstyrelsen Varmland
Lansstyrelsen Visterbotten
Lénsstyrelsen Viasternorrland
Lansstyrelsen Vastmanland
Lénsstyrelsen Vistra Gotaland
Linsstyrelsen Orebro
Lénsstyrelsen Ostergdtland
Melanomféreningen

MolIndals stad

Naturvérdsverket

Oxelosunds kommun
Psoriasisforbundet

Regelradet

Regionalt Cancercentrum mellansverige
Regionalt Cancercentrum Norr
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Sida 2 (4)





For kdnnedom

Regionalt Cancercentrum Syd
Regionalt Cancercentrum Sydost
Regionalt Cancercentrum Vst
RISE

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
SIS

Socialstyrelsen

Stockholms stad

Svensk elstandard

Svensk Solarieférening

Svenska estetikers yrkesforbund
Svenska Séllskapet for Dermatologi och
Venereologi

Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation
Sveriges Kommuner och Regioner
SWEDAC

Sodertdrns miljo- och hilsoskyddsforbund
S6dra Roslagens miljo- och hilsoskyddskontor
Umea kommun

Uppsala kommun

Varbergs kommun

Visterés stad

Aklagarmyndigheten

Améls kommun

Arbetsmiljoverket

Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet (DSA),

Geislavarnir Rikisins, Island
Region Virmland

Region S6rmland

Vistra Gotalandsregionen
Region Dalarna

Region Uppsala

Region Visternorrland
Region Kronoberg

Region Blekinge

Region Jamtland Hérjedalen
Region Kalmar lan

Region Ostergdtland
Region Vistmanland
Region Skéne

Region Halland

Region Orebro lin

Region Visterbotten
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Region Jonkopings ldn
Region Gotland (region)
Region Norrbotten
Region Stockholm
Boverket

Region Gévleborg
Stralsékerhetscentralen (STUK), Finland
Sundhetsstyrelsen, Danmark
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Godkaént av: Pal Andersson

Konsekvensutredning av
Stralsakerhetsmyndighetens forslag till revidering
av SSMFS 2012:5 om solarier och artificiella
solningsanlaggningar

Definitioner

Artificiell solningsanliggning: lokal, rum, utrymme eller anordning avsedd for samtidig
bestralning av flera personer med artificiellt ljus, huvudsakligen i syfte att 4stadkomma
upplevelser av vélbefinnande och avkoppling.

Kosmetiskt solarium: 1 Strélskyddslagen (SSL) avses en teknisk anordning for att
kosmetiskt exponera ménniskor for ultraviolett stralning i syfte att gora huden morkare.

Bakgrund

Stralskyddslagen (2018:396) syftar till att skydda ménniskor mot skadlig verkan av
stralning, savil joniserande som icke-joniserande. Lagen ar tillamplig pa bl.a. tekniska
anordningar som alstrar icke-joniserande stralning s& som solarium.

Stralsikerhetsmyndigheten (SSM) foreslar en forandring av Stralsdkerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlédggningar. En
reviderad foreskrift &mnar fortydliga nuvarande regleringar, uppdatera inaktuella
standarder, m&ta upp de nya tekniska 16sningarna som anvénds av solarieféretag och
infora krav som ger en 6kad stralsdkerhet.

Stralséakerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

SE-171 16 Stockholm Tel:+46 8 799 40 00 E-post: registrator@ssm.se
Solna strandvag 96 Fax:+46 8 799 40 10 Webb: stralsakerhetsmyndigheten.se
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Problembeskrivning samt dnskad effekt av en ny reglering

Det finns ett bevisat samband mellan UV-exponering (UVA, UVB och UVC) och risken
att insjukna i hudcancer. Hudcancer dr den nést vanligaste cancerformen i Sverige och
ocksé den som 6kar mest.!

En 18-arsgréins har inforts i Strélskyddslagen for besokare av solarieverksamheter. De
standarder som SSMFS 2012:5 pekar pa har blivit inaktuella.

Digitala 16sningar for verksamheternas hantering av inpassering, dlderskontroll eller
betalning ar tekniska system som en ny foreskrift maste beakta. I dagslidget saknas det
tydliga krav pé vad ett egenkontrollprogram ska innehalla. Detta har medfort svarigheter
for tillsynsmyndigheterna samt verksamhetsutdvarna att veta hur lagkravet ska efterlevas.

SSM har uppméarksammat tolkningssvarigheten gillande verksamheternas
tillhandahéllande av kosmetiska produkter fér anvindning innan och under solning i
solarium. Otydligheten har medfort att ett flertal drenden fran de kommunala
tillsynsmyndigheterna har genomgatt rittsliga processer. En reviderad foreskrift méste
vara tydlig for de parter som berdrs av den, primért verksamhetsutovare samt
tillsynsmyndigheter.

Alternativa |0sningar

Solarieverksamheter

Vid utebliven fordandring av de befintliga foreskrifterna kommer svarigheterna med
tolkningen av bestimmelsen som géller forbud mot forsédljning av kosmetiska eller
hygieniska produkter i verksamheten att kvarstd. Tillsynsarbetet for kommunerna kan
paverkas pa grund av fortsatta tolkningssvarigheter av bestimmelsen. SSM kommer att fa
fortsétta besvara fragor rérande tolkning av bestimmelsen.

SSM uppmérksammar att tillsynsmyndigheterna upplever en otydlighet i hur kravet i
lagen ska uppfyllas och en svarighet i att utova tillsyn. Att en foreskrift med detaljerade
krav for egenkontrollprogrammets innehéll saknas har medfort att SSM mottagit flertalet
frdgor. SSM ser inget alternativ till att en revidering genomfors.

SSM ser inget alternativ till att ha ett krav om digital information da dessa digitala
losningar anvinds allt mer i samhéllet. Att information inte finns tillginglig 6kar risken
for att anvéndare av solarier inte tar del av denna.

Vilka berors av en ny reglering

Den foreslagna regleringen kommer framst att paverka de verksamheter som upplater
kosmetiska solarier till allmidnheten d& dessa verksamheter maste se dver sina rutiner for
att kunna tillhandahalla mer strélsékra tjdnster. Produkter som anvénds innan och under
solariesolning kommer inte att kunna saljas, detta kan paverka verksamheternas
inkomster. Dock kan foretagen fortfarande silja produkter for att anvédnda efter
solningstillfillet.

Solarieverksamheterna paverkas da de méste anpassa sin information sa att den kan
inhdmtas digitalt och 1 6vrigt uppfyller de nya kraven. Utvecklare av digitala 16sningar
paverkas da dessa behover ta fram l9sningar for detta.

! Statistik om nyupptickta cancerfall 2020, Socialstyrelsen 2021.
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De kommunala tillsynsmyndigheternas arbete kommer att férenklas d& de far tydligare
ramar for vad som ingar i deras tillsyn.

SSM kommer att paverkas av den nya regleringen genom att ytterligare information méste
tas fram pé bland annat myndighetens hemsida. Med de fortydliganden som gors i
foreskriften dr bedomningen att antalet fragor till SSM kommer att minska.

Konsekvenser
Solarieverksamheter

Kostnader digital information

I de fall dér bemannade och obemannade verksamheter inte redan anvinder sig av digitala
l6sningar kommer verksamheterna att f4 en 6kad kostnad i och med att verksamheterna
maéste tillhandahélla myndighetsinformationen digitalt. Kostnaden é&r relaterad till det pris
som sétts av den enskilda utvecklaren av digitala 16sningar.

Kosmetiska produkter

Verksamheter som tillhandahaller kosmetiska produkter kommer inte att kunna sélja
produkter for anvandning innan och under solarieanvéindning, nagot som kan komma att
innebéra en ekonomisk forlust. SSM har inte tillgang till uppgifter om intidkter for
kosmetiska produkter som landets olika verksamheter idag kan tillhandahélla. Exempel pa
variabler for detta &r storleken pa verksamhetens kundkrets och produkters inkopspris 1
relation till forsdljningspris. Det bor papekas att produkter for anvéndning efter
solariesolning inte omfattas av denna reglering.

Tillsynsmyndighet

De kommunala tillsynsmyndigheternas arbete kommer att forenklas i och med
fortydliganden i foreskriftens paragrafer. En fordndring i regleringen av kosmetiska
produkter kan medfora att tillsynsmyndigheterna inte behover ldgga lika mycket resurser
pa réattsliga processer.

Stralsakerhetsmyndigheten
En tillfallig 6kning av antalet frdgor angdende kommunens tillsynsarbete kan tillkomma i
och med en revidering av foreskriften.

Konsekvenser av en alternativ 10sning
SSM ser inga alternativa 16sningar till de foreslagna regleringarna. Aktuell foreskrift &r
inte tillracklig for att méta de utmaningar och behov som finns idag.

Regleringen i relation till Europeiska unionen
SSM bedomer att bestimmelserna dverensstimmer med de skyldigheter som f6ljer av
Sveriges anslutning till Europeiska unionen.

Att beakta innan regleringens ikrafttradande

Verksamhetsutdvarna maste fa tid pa sig att anpassa sina verksamheter till de nya kraven i
foreskriften. Marknaden behover tid for att anpassa de digitala 16sningarna till de nya
kraven som infors i och med en ny reglering.
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Berorda verksamheter

Efter en tidigare genomford enkédtundersokning riktad till kommunerna uppskattar SSM
att det finns cirka 700 obemannade solarier och 2700 bemannade solarier i Sverige.
Beddmningen ér att den 6vervidgande delen &r franchisetagare eller smaforetagare. Enligt
Svensk Solarieférening fanns det 2017 ungefér 500 solarieforetag som har
solarieupplatelse som sin enda verksamhet. Bedomningen &r att den 6vervigande delen ar
enmansforetag eller smaforetagare.

Verksamheternas tidsatgang och andra kostnader

Tillverkare av solarier

Eftersom kommande krav ir ett fortydligande av nuvarande reglering bedémer SSM att
overviagande del av solarietillverkare redan ska uppfylla kraven. SSM bedomer att de
tillverkare som inte uppfyller kommande krav kommer att behdva ldgga resurser pa att
anpassa exponeringsschemat. Kostnaden for dessa foretag kommer att vara relaterat till
det behov av anpassning som varje enskilt exponeringsschema har. Om tillverkare véljer
att skicka fysiska kopior av exponeringsscheman kan en kostnad uppkomma. Denna
kostnad skulle forsvinna om tillverkare skulle vilja att ha exponeringsscheman
tillgdngliga digitalt. Kostnaden skulle i sddana fall flyttas till verksamhetsutdvarna som
star for utskriftskostnaderna. SSM beddmer att utskriftskostnaderna inte behdver dverstiga
5 kr / exponeringsschema.

Tillsynsmyndighet
Fortydligandena i regleringen kommer underlétta tillsynsmyndigheternas genomforande
av tillsyn.

Forandringar for verksamheterna
SSM bedomer inte att regleringen kommer att paverka foretagen i fler avseenden &n de
som beskrivits ovan.

Paverkan pa konkurrensforhallandena

SSM bedomer att en implementering av nya krav kan komma att paverka obemannade
verksamheter i en storre utstrackning dn bemannade verksamheter. Obemannade
verksamheter kan komma att 14gga ut mer tid samt pengar for att na upp till de nya kraven.
Trots detta anser SSM att de nya kraven behdver implementeras for att 6ka stralsdkerheten
i samband med anvéndning av kosmetiska solarier.

SSM bedomer inte att regleringen kommer att paverka foretagen i fler avseenden dn de
som beskrivits ovan.

Ovriga mojliga paverkansfaktorer for foretagen
SSM beddmer inte att regleringen kommer att paverka foretagen i fler avseenden 4n de
som beskrivits ovan.

Sarskild hansyn till sma foretag

De flesta foretag som paverkas av foreskrifterna dr enmansforetag eller foretag med fa
anstéllda. De bestdmmelser som tillkommer i och med denna foreskrift bedoms vara
nddvindig for att 6ka strélsdkerheten i samband med anvéndning av kosmetiska solarier.
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Jamstalldhetsaspekter
I tidigare enkdtundersdkningar (2007 och 2015)? anger fler kvinnor &n mén att de solar i
solarium. Darfor kan fortydligande i regleringen bidra till att frimja kvinnors hélsa.

2 Folkhilsomyndigheten, Miljohdlsorapport 2017
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Strélsikerhetsmyndigheten foreskriver! foljande med stod av 4 kap. 10 §,
5kap. 8 §, 8 kap. 11 och 12 88 samt 9 kap. 3 § stralskyddsforordningen
(2018:506).

1 kap. Tillampningsomrade och definitioner

18 Dessa foreskrifter bestimmelser om

1. stralskydd som ska iakttas av den som yrkesmassigt upplater kosmet-
iska solarier, och

2. artificiella solningsanlédggningar

2§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i stral-
skyddslagen (2018:396) och stralskyddsférordningen (2018:506).

| foreskrifterna avses med

artificiell solningsanlaggning: lokal, rum, utrymme eller anordning av-
sedd for samtidig bestralning av flera personer med artificiellt ljus, huvud-
sakligen i syfte att &stadkomma upplevelser av vélbefinnande och avkopp-
ling,

ekvivalenskod: solarielysrors markning med effekt, rortyp och strél-
ningsegenskaper enligt svensk standard SS-EN 61228:2008,

ultraviolett stralning: elektromagnetisk stralning med vaglangder inom
omradet 180-400 nanometer (nm),

UV-kod: del av ett solarielysrors ekvivalenskod som anger rorets effekt
och spektrala egenskaper,

UV-typ: kategoriindelning av solarier med hénsyn till stralningsegen-
skaperna enligt svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014,

UV-typ 3: solarium med en total erytemeffektiv irradians som inte dver-
stiger 0,3 watt per kvadratmeter, och

X- och Y-varden: delar av ett solarielysrors UV-kod som anger dess
spektralt vagda UVA/UVB-kvot.

! Se Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 av den 9 september 2015 om ett
informationsforfarande betréffande tekniska foreskrifter och betraffande foreskrifter for infor-
mationssamhallets tjanster. 1
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2 kap. Kosmetiska solarier

Anmalan

18 Densom avser att bedriva sadan verksamhet som avses i 1 kap. 1 § 1
som ér riktad till allmanheten, ska anmaéla detta till den ndmnd som fullgor
uppgifter inom miljé- och hélsoskyddsomradet i den kommun dér verksam-
heten ska bedrivas. En anmalningspliktig verksamhet far paborjas tidigast
sex veckor efter det att anmélan har gjorts, om inte ndmnden bestdmmer
nagot annat.

28 Enanmalan enligt 1 § ska innehalla

1. verksamhetsutévarens namn, adress, organisationsnummer, firma-
tecknare och fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. verksamhetens adress, typ av verksamhet som ska bedrivas och tid-
punkt da verksamheten ska pabarjas

4. uppgifter om solarieverksamheten &r bemannad eller obemannad,

5. egenkontrollprogram enligt 20 §,

6. uppgifter om tillverkare och modell for varje kosmetiskt solarium,

7. uppgifter om UV-typ for solarierna, och

8. solarietillverkarens intyg om att solarierna dverensstdimmer med kraven
somavsesib §.

38 Varje vasentlig forandring av de forhallanden som anges i anmalan
eller om verksamheten upphdr ska snarast meddelas till den kommunala
namnden.

Utformning och méarkning

4 8 | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far
endast solarium av UV-typ 3 anvéndas.

58 Kosmetiska solarier som uppléts till allménheten ska uppfylla

1. stralskyddskraven i de avsnitt av svensk standard SS-EN-60335-2-
27:2014, som anges i bilaga 1, eller

2. likvérdiga krav som uppfyller bestdimmelserna i

a) Europaparlamentets och radets direktiv 2014/35/EU av den 26 febru-
ari 2014 om harmonisering av medlemsstaternas lagstiftning om tillhanda-
hallande pa marknaden av elektrisk utrustning, och

b) Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj 2006
om maskiner och om &ndring av direktiv 95/16/EG.

68§ Lysror somanvands i ett kosmetiskt solarium som upplats till allman-
heten ska vara markta med ekvivalenskod och ha UV-kod med X- och Y-
varden inom det intervall som framgér av solariets markning.
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78 Ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska pa ett var-
aktigt och latt synligt satt vara markt i enlighet med vad som framgar av
bilaga 2. Uppgifter om solariets korrekta anvandning i enlighet med bi-
laga 2 ska finnas tillgangliga och latt atkomliga for dess anvandare.

Service

88 Varje kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska genomga
service minst en gang om aret eller med det kortare tidsintervall som krévs
for att sékerstalla att utrustningen fungerar som avsett och att den totala
erytemeffektiva irradiansen inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.

Servicen ska genomfaras och dokumenteras av en for andamalet utbildad
tekniker och dokumentationen ska bevaras i minst 5 ar.

Avskarmning

98 Ett kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska placeras
eller avskarmas sa att personer inte kan bli exponerade oavsiktligt.

Exponeringsschema

108 1 en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allménheten,
ska ett exponeringsschema med tillhérande anvisningar anslas val synligt
dar bokning eller betalning sker samt i direkt anslutning till varje solarie-
badd. Solarieverksamheter som anvéander sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla exponeringsschemat tillgangligt digitalt i
anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.

118§ Exponeringsschemat ska ange

1. solarietillverkarens rekommendationer om

a) hur hudtyp ska bedémas,

b) initial testsolning, relaterat till hudtyp,

c) maximalt antal soltillfallen per ar, relaterat till hudtyp, och

d) maximal soltid per solningstillfélle, relaterat till hudtyp, samt

2. att det i de fall som det &r osékert vilken hudtyp anvéndaren har, ska
valjas en exponeringstid for en ljusare hudtyp.

Informationen i exponeringsschemat far inte sté i strid med det som féljer
av avsnitt 2 i bilaga 2.

Information till allmanheten

12 8 Ett anslag med ”"Rad for att skydda din hélsa” som é&r utformat pa
det satt som framgar av bilaga 3, ska finnas pa eller intill varje kosmetiskt
solarium som upplats till allménheten och vid plats dar solningen betalas
eller bokas. Anslagen ska minst ha format A3 och vara placerade sa att de
ar val synliga och sa att texten ar laslig for den som ska anvénda solariet.

Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksé hélla ”Rad for att skydda din hdlsa” tillgénglig
digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.
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13§ Den skylt med information om forbudet mot att lata ndgon som é&r
under 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium som avses i 7 kap. 7 § 2 stral-
skyddslagen (2018:396), ska vara utformad pa det sétt som framgar av
bilaga 4 och minst ha format A3. Skylten ska dven finnas vél synlig vid
plats dar solningen betalas eller bokas.

14§ | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten,
ska information om att huden ska vara ren fran kramer och andra kosmet-
iska produkter innan solning finnas val synlig fér den som ska anvanda
solariet. Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla denna information tillganglig digitalt i an-
slutning till betalnings- eller bokningssystemet.

158 | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allméanheten
som anvander sig av digitala betalnings- eller bokningssystem, ska det
sékerstallas att den som ska anvanda solariet har tagit del av informationen
i 12—14 88 innan betalning sker.

16 § En verksamhet dar kosmetiskt solarium uppléts till allmanheten far
inte marknadsforas pa ett sitt som antyder att anvandningen av solarier ar
hélsoframjande eller kan ge medicinska effekter.

Produkter

17 § Produkter som &r avsedda for anvandning pa huden fore solning far
inte séljas i en verksamheten dar kosmetiskt solarium upplats till allman-
heten.

Skyddsglastgon

18 § Skyddsglasdgon som uppfyller kraven i svensk standard SS-EN
60335-2-27:2014 ska finnas tillgangliga for varje person som anvénder ett
kosmetiskt solarium som upplats till allménheten.

Obemannad verksamhet

198 | obemannad verksamhet med kosmetiska solarier som upplats till
allménheten ska stromforsorjningen vara forsedd med ett extra tidur som
slar ifrdn matningsspanningen till solariets lampor och lysror efter higst
15 minuters anvandning. Langsta mdojliga soltid ska vara 15 minuter.

Egenkontroll

20§ Innan en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allman-
heten far paborijas, ska ett sddant program for egenkontroll som avses i
7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) vara upprattat och finnas tillgang-
ligt for tillsynsmyndigheten. Programmet ska vara dokumenterat, aktuellt
och andamalsenligt for den aktuella verksamheten. Det ska sakerstallas att
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alla som arbetar i verksamheten ar val fortrogna med innehdllet i pro-
grammet.

218 Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for
att sékerstalla att

1. forbudet i 7 kap. 6 § stralskyddslagen (2018:396) mot att yrkesmassigt
lata nagon som inte har fyllt 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium upprétthalls,
. varje solariums utformning uppfyller kraven i 4 och 5 8§,
. kraven pa lysroren i 6 § efterlevs,
. varje solarium &r markt i enlighet med 7 §,
. service ar utford i enlighet med 8 §,
. varje solarium &r placerat eller avskérmat i enlighet med 9 §,
. kraven betréffande exponeringsschema i 10 och 11 88 &r uppfyllda,
. information &r anslagen i enlighet med 12—14 §§,
. anvandare har tagit del av information enligt 15 §,

10. skyddsglaségon finns tillgéngliga i enlighet med 18 §,

11. kraven i 19 8 &r uppfyllda for obemannade verksamheter,

12. de som arbetar i verksamheten har tillrackliga kunskaper om stral-
skyddslagen samt dessa foreskrifter, och

13. forandringar meddelas tillsynsmyndigheten i enlighet med 2 kap. 3 8.

Co~NourThwN

Tillsynsavgifter

228 Av 8kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsférordningen (2018:506)
foljer att en kommunal ndmnd som ansvarar fér miljo- och halsoskydds-
omradet ska ha tillsyn éver verksamheter med kosmetiska solarier inom
kommunen. Enligt 8 kap. 14 § stralskyddsférordningen far kommunen med-
dela foreskrifter om avgifter for sadan tillsyn.

Den kommunala ndmndens kostnader for provtagning och undersdkning
av prov ska erséttas av den vars verksamhet tillsynen avser.

3 kap. Artificiella solningsanlaggningar

18 Exponeringen av personer i en artificiell solningsanldggning som upp-
lats till allmanheten far inte dverstiga de varden som framgar av bilaga 5.

2 8 Solglasdgon ska finnas tillgéngliga for varje person som anvénder en
artificiell solningsanlaggning.

38 Vid en artificiell solningsanlaggning som upplats till allménheten
med lampor vars luminans dverstiger 100 000 candela per kvadratmeter,
ska det finnas vl synliga varningsskyltar med texten: VARNING — Inten-
sivt ljus. Anviandning av solglaségon rekommenderas. Se inte pa lamporna.

4 kap. Dispens

1§ Stralsakerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om
det finns sérskilda skél och om det kan ske utan att det kan antas medféra
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en oacceptabel risk for att manniskor eller miljon utsatts for skadlig verkan
av stralning.

Dessa foreskrifter trader i kraft den DD MMMM YYYY, da Stralsaker-
hetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlaggningar ska upphéra att gélla.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

NINA CROMNIER

UIf Yngvesson
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Bilaga 1

Bilaga 1

Krav i svensk standard som ska vara uppfyllda

Av tabellen framgar de avsnitt i svensk standard som SS-EN 60335-2-
27:2014 som avser stralskydd och som ska vara uppfyllda enligt 2 kap. 5 8.

Avsnitt Innehall
1 | Omfattning och giltighet
1 not 101 | Papekande att nationella myndig-
p. 2 | heter kan lagga till eller ha sérskilda
krav betraffande anvéndning
3.101 | Definition av kalla for UV-stralning
3.103 | Definition av effektiv irradians
4 | Allménna krav
5 | Allmdnna provningskrav
6.101, | Kategorisering av solarier i UV-typ.
annex BB | Definition av UV-typ 1-4 och
irradiansgrénsvérden
7.1 | Markning (UV-typ, UV-Kéllor, ror
och rdrdata, varningstexter)
7.12 | Uppgifter som ska finnas i instruk-
tioner for ett solariums korrekta
anvandning
7.15 | Krav pa synlig placering av méark-
skyltar och varningstexter
10 | Nominell effekt, spanning och
strdm vid provning
22.103 | Beroringsskydd for kallorna for
UV-stralning
22.105 | Krav pa automatisk avstangning
(extra inbyggt tidur) vid fel pa timer
i liggsolarier
22.106 | Tidur, instéllbart for rekommender-
ade soltider
22.110 | Nodstoppsknapp for avstangning
ska finnas lattatkomlig
22.111 | Specifikation av XY -intervall for
ersattningsror baserat pa UV-koden
for de originalrdér som anvénts vid
solariets typprovning
22.112 | Konstruktionskrav att UV-stral-
ningen ska upphdora (eller inte 6ka)
om ett filterglas lossnar, saknas
eller &r trasigt
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Bilaga 1

Avsnitt Innehall
32.101 | Grénsvarden for total irradians och
UVC-stralning, matforutsattningar,
matregler, matinstrument
Figur 103 | UV-stralningens aktionsspektrum
(&ven tabeller)
Annex AA | Luminansmétning
Annex CC | Forklaring av och exempel pa UV-

lysrdrs mérkning med ekvivalens-
kod dér UV-kod och X- och Y-
varden ingar
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Bilaga 2

Bilaga 2

Markning och instruktioner fér anvandning av
kosmetiskt solarium som upplats till alilmanheten

I bilagan anges hur ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten
ska vara markt och vilka uppgifter om solariets korrekta anvandning som
ska finnas tillgangliga for dess anvandare.

1. Méarkning

Ett kosmetiskt solarium ska vara mérkt med

1. uppgift om kategori,

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall eller referenstypbeteckning
for andra kallor for UV-stralning, och

3. varningstext med féljande innehall: ”VARNING Ultraviolett strlning
kan skada 6gon och hud, aldra huden och ge hudcancer. Las bruksanvis-
ningen noga. Anvand avsedda skyddsglaségon. Vissa mediciner och kos-
metiska preparat kan orsaka dverkénslighet.”

Om ett kosmetiskt solarium anvénds i en solariesalong eller liknande, far
varningen i punkt 3 i stallet finnas pa ett val synligt anslag intill solariet.
Texten 14s bruksanvisningen noga” far erséttas med “radfrdga personalen”.

Kosmetiska solarier med en luminans som overstiger 100 000 candela per
kvadratmeter ska vara méarkta med texten ”Varning — intensivt ljus, se inte
pa lamporna”.

Om varningarna kombineras behdver inte ordet ”Varning” upprepas.

2. Uppgifter om ett kosmetiskt solariums korrekta anvandning

Av solariets bruksanvisning ska framga
1. att barn inte ska vara narvarande da solariet anvands
2. att solariet inte ska anvandas av personer som
a) ar under 18 ér,
b) har fraknar,
¢) har naturligt rétt har,
d) har abnorma missfargade hudflackar,
e) har méanga fodelsemarken pé kroppen (fler an 15, dver 2 millimeter),
f) har stora osymmetriska fodelsemarken (6ver 5 millimeter),
g) har solsveda,
h) inte blir solbruna eller inte blir det utan att branna sig forst,
i) har svart for att bli bruna och Iatt branner sig i solen,
j) vet de har brant sig allvarligt upprepade ganger i barndomen,
k) har eller har haft hudcancer eller har en kand risk for att fa det,
) har en nara slakting som har eller har haft melanom, 9





SSMFS 20YY:XX

Bilaga 2

10

m) &r under lidkarvard for sjukdomar som innebér ljuskanslighet, eller

n) tar fotosensibiliserande medicin,

3. att ingen exponering far Gverskrida en persons lagsta erytemdos, dvs.
den UV-dos som kan ge skonjbar hudrodnad samt att om hudrodnad upp-
trader efter en exponering sa ska ingen ytterligare exponering ske pa en
vecka men kan darefter aterupptas om exponeringen borjar om fran expon-
eringsschemats borjan,

4. att om ovantade biverkningar, till exempel. klada, uppstar inom 48 timmar
efter den forsta exponeringen, ska medicinsk sakkunskap tillfragas fore fortsatt
exponering,

5. avsett exponeringsavstand (om det inte ar givet av solariets konstruk-
tion),

6. rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders langd
och uppehallet mellan dem med utgangspunkt fran UV-stralningen i sol-
ariet, hudkanslighet och eventuellt avstandsberoende,

7. att den forsta solningen, som med osolad hud &r en “testsolning”, inte
far 6verskrida exponeringen 100 joule per kvadratmeter erytemeffektiv ultra-
violett stralning eller ska baseras pa ett test pa en liten begransad hudyta,

8. antalet exponeringar som inte bor dverskridas per ar kompletterat med
informationen: ”Varje solariesolning 6kar risken fér hudcancer. Inget antal
&r ofarligt.”,

9. att solariet inte ska anvéndas om dess tidur eller ett filter &r trasigt eller
saknas,

10. identifiering av reservdelskomponenter som kan paverka den ultra-
violetta stralningen,

11. identifiering av utbytbara kéllor for UV-stralning och att de bara ska
ersattas av sadana som anges pa solariets markning och att UV-lysror bara
ska erséttas med sadana som har en ekvivalenskod med UV-kodsuppgifter
som faller inom ekvivalensomraden angivna pa solariet,

12. att UV-stralning fran sol eller solarier kan orsaka bestaende hud- och
dgonskador som beror saval av straldos och strélegenskaper som individ-
uell hudkanslighet,

13. att solsveda kan uppsta efter dverexponering, att alltfor manga upp-
repade exponeringar kan leda till att huden &ldras i fortid och 6kad risk att
f& hudtumorer och att ju mer ett solarium anvénds, desto hogre risk,

14. att utan skyddsglasdgon finns risk for 6gonskador sdsom att horn-
hinnan ytterst i ogat kan bli inflammerad av solariets UV-stralning, att
ogats inre delar och nathinna kan ta skada av for mycket UV-stralning och
att katarakt kan uppsta av upprepade exponeringar,

15. att vid allergiska reaktioner av UV-stralning eller utpraglad individ-
uell kanslighet ska medicinsk sakkunskap radfragas innan exponeringar pé-
bdrjas, och

16. att man som forsiktighetsatgédrder vid anvandning av ett solarium
maste

a) anvanda tillhandahallna skyddsglaségon som ar anpassade for anvand-
ning i solariet (kontaktlinser eller solglaségon ger inte tillréckligt skydd),
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b) avldgsna kosmetika i god tid fére exponering och inte anvanda sol-
kramer eller medikamenter som kan paskynda eller forstarka solariesol-
brénnan,

c) konsultera medicinskt sakkunnig om man ar oséker pa om ultraviolett
stralning kan forsvara medicinska sjukdomstillstand eller bieffekter av
medicinering,

d) gora uppehall minst 48 timmar mellan solningstillfallena pa grund av
UV-stralningens kumulativa erytemverkan,

e) undvika att sola bade i solarium och ute i solen samma dag,

f) folja exponeringsschemats rekommendationer om soltider, uppehall
och i forekommande fall avstand fran solarielamporna,

g) soka ldkare om det blir bestdende kndlar eller sar pa huden eller om
leverflackar foréndras, och

h) skydda kansliga hudpartier som till exempel sar, tatueringar och kons-
organ.

Bilaga 2

11
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Bilaga 3

Rad for att skydda din halsa

= = -
Sola inte i solarium om...
®du dr under 18 ar
e din hud
... ar ljus eller fraknig
... latt blir réd och svider vid solning
-..redan ar rod och 6m
...har manga o

arken eller pi;

... har missfirgade partier
e du brande dig allvarligt som barn
e du eller nagon nira slakting har haft hudcancer

sdu tar in som okar ka tor sol

Solinstruktioner

e Vinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass

# Dubblera inte solpass

« Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma

dag

« Anvand inte hudkriamer, smink eller medel som
orsti eller pa a

® Anvand skyddsglasdgon

o Tack & hudpartier,

och sar

o o ..
Radfraga lakare om...
® du 3r osiker pa om din medicin ékar din kinslighet fér sol
 ett fidelsemirke dndrar sig eller bérjar klia, eller om du far ovintade hudfrindringar

Solkanslighet & pigmenteringsformaga

Blir du latt brun?

Sidllan rod
Alltid brun

Aldrig réd
Alltid brun

Max tio solningar tre ganger per ar
1: max 5 mil 2: 10 mir
Solpass 3-10: max 15 minuter.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa
6gon och hud, gora att huden aldras i fortid
samt orsaka hudcancer.

Risken okar for den som bérjar sola i tondaren
eller i tjugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
hogre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheterna
avrader fran att anvanda solarier for att bli brun.

Strélsdkerhetsmyndigheten

Srmich Rtk ety Aulrity
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Bilaga 4

ALDERSGRANS

Det ar forbjudet
for solarieverksamheter
att |ata dig som ar under 18 ar
solai ett kosmetiskt solarium.

Detta enligt 7 kap.6 §
stréalskyddslagen (2018:396).
Stral

sakerhets
myndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

13
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Bilaga 5

Varden for ultraviolett stralning

For en lampa som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig
spektralfordelning bor den viktade stralningsexponeringen under ett dygn
inte Overstiga vardet 30 joule per kvadratmeter (J/m2), som géller for den bio-
logiskt mest effektiva vaglangden 270 nanometer (nm). Den viktade stral-
ningsexponeringen berdknas med tillrécklig noggrannhet for alla praktiska
beddmningar ur nedanstaende analytiska uttryck.

220 < 1 <270 S(») = 0,95970 1)
270 <2.<300 S(A) = 1 - 0,36(( - 270)/20)-5
300 < 1 <400 S(1) = 0,3 - 0,736 ~300) 4 10(2-0.0163 - 2)

dar A ska uttryckas i nm.

Eftersom de olika vaglangderna har olika hiologisk effektivitet beraknas
forst en viktad irradians, Eerr, genom att irradiansen for varje vaglangd
multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(1), for denna vaglangd.
De erhéllna produkterna summeras enligt féljande.

Eer =X E - S(A) - AL
E A = spektral irradians i W/m?nm
S(M) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslds)

Al = vaglangdsintervall i nm

Eer ar da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen™) rela-
tivt en monokromatisk lampa med véglangden 270 nm.

Den viktade stralningsexponeringen erhélls som produkten av den viktade
irradiansen och exponeringstiden. Den langsta rekommenderade expon-
eringstiden tmax (S) beréknas ur

Eeff . tmax = 30 J/m2 varav tmax = 30/Eeﬁ‘
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Bakgrund

| stralskyddslagen (2018:396) har inforts ett forbud mot att yrkesmassigt lata nagon som
inte har fyllt 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium. Det har ocksa inforts ett krav pa upp-
rattande av ett program for egenkontroll for att kontrollera sddan verksamhet. Kommunerna
&r sedan tidigare tillsynsmyndighet 6ver verksamhet med kosmetiska solarier.

Verksamhet med kosmetiskt solarium &ar anmaélningspliktig. Genom anmalningsplikten
medvetandegdrs verksamhetsutdvaren om att verksamheten regleras genom stralskydds-
lagen, stralskyddsforordningen (2018:396) och Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter.
Anmalan ar avgiftsbelagd i form av anmalningsavgift.

Av 7 kap. stralskyddslagen framgar allmanna skyldigheter som galler for kosmetiska
solarier och andra tekniska anordningar som kan alstra icke-joniserande stralning. Bl.a.
foreskrivs att den som bedriver denna typ av verksamhet ska se till att den som ar sysselsatt
i denna har god kannedom om férhallanden, villkor och foreskrifter under vilka verksam-
heten bedrivs samt blir upplyst om de risker som kan vara férenade med denna.

En forandring av Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och
artificiella solningsanlaggningar &mnar fortydliga nuvarande regleringar, uppdatera inaktu-
ella standarder, mota upp de nya tekniska l6sningarna som anvénds av solarieféretag och
infora krav som ger en okad stralsakerhet.

Syfte
Denna vagledning riktar sig saval till verksamhetsutévare som till tillsynsmyndigheterna
och syftar till att underlatta tolkningen av bestammelser och 6ka forstaelsen for kravbilden

genom att redovisa bakgrund, forklaringar och motiv till bestdmmelserna, och varfér de har
utformats pa det satt som de har.

Stralsakerhetsmyndighetens forfattningsstruktur
Nedan ges en dversikt 6ver Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter for verksamheter med

stralning.

Grundléggande bestimmelser for Anmilningspliktig verksamhet med [ Undantag och friklassning ]
tillstandspliktig verksamhet med stralning
joniserande stralning - Viss odontologisk rantgendiagnostik . .
. Viss velerinarverksamhet I Hantering av kontaminerad aska I
| Kabinettrontgen
Vi feknisk: ord
V:::: ;ulr:z :Uzrmgr\ngar - Naturligt forekommande radioaktivt
Vissa oppna stralkallor = material
N . . Mikrovagstorkning
| Viss kdrnteknisk verksamhet I(— Medicinska solarier
Y ssig handel med stralka Brandvarnare och rokdetektorer med
radioaktivt amne
| Industriell radiografering I(—-
Arbetsplatser med forhojd halt av
. : radon Baringskikare, pejlkompass och
| Medicinsk exponering I" riktmedel som innehaller tritium
4 I< Kosmetiska solarier I
| Viss veterinarverksamhet I Réntgenutrustningar och slutna
stralkiillor for undervisningsindamal
| Starka laserpekare I I Laser I
Tekniska anordningar i vilka det
alstras parasitdr rontgenstralning
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Foreskrifternas omfattning och innebdérd i stort

Dessa foreskrifter innehaller bestimmelser for anmalningspliktig verksamhet med stral-
ning som verksamhetsutdvaren ska folja.

De nu foreslagna foreskrifterna ar indelade i fyra kapitel dar 1 kap. behandlar tillampnings-
omrade och definitioner, 2 kap. behandlar sérskilda bestaimmelser for kosmetiska solarier,
3 kap. behandlar sarskilda bestammelser for artificiella solningsanlaggningar och 4 kap.
behandlar dispens.

Referenser och forkortningar

En lista pa de forkortningar som anvénds och de dokument som omnamns i vaglednings-
texten framgar nedan. Det ar ocksa en referenslista 6ver de dokument som omnamns i
végledningstexten.

Foérkortning/dokumentnummer Forklaring

Stralskyddslag Stralskyddslag (2018:396)
Stralskyddsforordning Stralskyddsférordning (2018:506)

Radets direktiv 2014/35/EU Radets direktiv 2014/35/EU av den

26 februari 2014 om harmonisering av
medlemsstaternas lagstiftning om tillhanda-
héllande p& marknaden av elektrisk utrust-
ning.

Radets direktiv 2006/42/EG Radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj
2006 om maskiner och om é&ndring av
direktiv 95/16/EG.

SSMFS 2012:5 Strélsikerhetsmyndighetens upphavda fore-
skrifter om solarier och artificiella solnings-
anlaggningar

SSMFS 2018:25 Foreskrifter om andring i Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5)
om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

SS-EN 61228:2008 Fluorescent ultraviolet lamps used for
tanning — Measurement and specification
method (Swedish Standard)

SS-EN 60335-2-27:2014 Elektriska hushallsapparater och liknande
bruksforemal

SSMFS Strélsikerhetsmyndighetens  forfattnings-
samling

uv Ultraviolett
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Kapitel 1. Tillampningsomrade och definitioner

Tillampningsomrade

1§  Dessa foreskrifter innehaller bestammelser om
1. stralskydd som skall iakttas av den som yrkesmassigt upplater kosmetiska solarier,
2. artificiella solningsanlaggningar.

Syfte

Syftet med bestammelsen &r att klargora att dessa foreskrifter med stralskydds-
bestdimmelser géaller for den som bedriver verksamhet med kosmetiska solarier eller
artificiella solningsanlaggningar som upplats till allménheten.

Tillampning av bestammelsen
Definitionen av kosmetiskt solarium framgar av 1 kap. 11 § stralskyddslagen (2018:396).

Aldre bestammelser

Bestammelser for solarier och artificiella solningsanlaggningar har tidigare funnits i Stral-
sékerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solnings-
anlaggningar.

Definitioner

2§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i stralskyddslagen
(2018:396) och stralskyddsforordningen (2018:506). | foreskrifterna avses med

Term Definition

Artificiell solningsanlaggning Lokal, rum, utrymme eller anordning avsedd for
samtidig bestralning av flera personer med artificiellt
ljus, huvudsakligen i syfte att astadkomma

upplevelser av valbefinnande och avkoppling.

Ekvivalenskod Solarielysrérs markning med effekt, rortyp och
stralningsegenskaper enligt svensk standard SS-EN
61228:2008.

Ultraviolett stralning Elektromagnetisk stralning med véglangder inom

omradet 180-400 nanometer (nm)

UV-kod Del av ett solarielysrérs ekvivalenskod som anger
rorets effekt och spektrala egenskaper.

UV-typ Kategoriindelning av solarier med hansyn till
stralningsegenskaperna enligt svensk standard
SS-EN 60335-2-27:2014.

UV-typ 3 Solarium med en total erytemeffektiv irradians som
inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.
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X-och Y-vérden Delar av ett solarielysrors UV-kod som anger dess
spektralt vagda UVA/UVB-kvot.

En artificiell solningsanlaggning brukar ibland ga under namnet solrum eller vara ett inslag
i verksamheter som arbetar med ljusterapi.

Den svenska standarden &r identisk med europastandard CENELEC EN 60335-2-27:2014.
Standarden beskriver UV-typerna pa féljande sétt: UV-typ 1 och UV-typ 2 ar kosmetiska
solarier vars biologiska verkan enbart eller huvudsakligen astadkoms av langvagig
ultraviolett stralning (>320 nm) och som &r avsedda for professionell anvandning under
Overinseende av en person som har lamplig utbildning. UV-typ 3 ar kosmetiska solarier
vars biologiska verkan astadkoms av bade kort- och langvagig ultraviolett stralning och
som kan anvéndas utan sérskild utbildning. UV-typ 4 &r solarier vars biologiska verkan
huvudsakligen astadkoms av kortvagig ultraviolett stralning (< 320 nm) och som &r av-
sedda for anvandning enligt lakares ordination.

For UV-typ 3 solarier géller att total (sammanlagd) erytemeffektiv irradians (250—-400 nm)
inte far overstiga 0,3 W/m2. Dessutom ska méatvarden i det kortvagiga spektralintervallet
250-320 nm och i det langvagiga 320400 nm vara mindre an 0,15 W/mz,

X anger total eryteminducerande irradians i vaglangdsomradet 250-400 nm, angivet i
milliwatt per kvadratmeter. Y anger kvoten mellan eryteminducerande irradians for vag-
langder under respektive dver 320 nm viktade enligt CIE*, matt enligt svensk standard SS-
EN 61228:2008. Med erytem menas i detta fall en hudrodnad som orsakas av UV-
stralningen.

!Comission Internationale de 1’Eclairage Central Bureau ”Erythema reference action spectrum and
standard erythema dose | CIE”, tillganglig pa: https://cie.co.at/publications/erythema-reference-
action-spectrum-and-standard-erythema-dose-0




https://cie.co.at/publications/erythema-reference-action-spectrum-and-standard-erythema-dose-0

https://cie.co.at/publications/erythema-reference-action-spectrum-and-standard-erythema-dose-0
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Kapitel 2. Kosmetiska solarier

Anmalan

1§ Den som avser att bedriva sadan verksamhet som avses i 1 kap. 1 § 1 som é&r riktad till
allmanheten, ska anmala detta till den ndmnd som fullgér uppgifter inom milj6- och
hélsoskyddsomradet i den kommun dar verksamheten ska bedrivas. En anmalningspliktig
verksamhet far paborjas tidigast sex veckor efter det att anmalan har gjorts, om inte namnden
bestammer nagot annat.

Tillampningsomrade

Syftet med bestammelsen &r att tillsynsmyndigheten ska fa kdnnedom om verksamheten
med kosmetiska solarier i god tid innan verksamheten pabdrjas. Tillsynsmyndigheten har
da mojlighet att tillhandahalla information om de krav som galler for verksamheten.
Tillsynen &r viktig for att uppratthalla stralskyddet bland verksamhetsutévarna, och darmed
skydda kunderna mot oonskade effekter av stralning.

Bakgrund och 6vervaganden

Enligt 8 kap. 2 § 3 stralskyddsforordningen (2018:506) ska den kommunala namnd som
ansvar for miljo- och halsoskyddsomradet ha tillsyn dver verksamheter med kosmetiska
solarier som allménheten har tilltréade till inom kommunen

Aldre bestammelser

Bestammelser om anmélan for verksamheter som tillhandahaller kosmetiska solarier har
tidigare funnits i 10 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier
och artificiella solningsanldggningar.

Uppgifter vid anmalan

2§ Enanmalan enligt 1 § ska innehalla uppgifter om

1. verksamhetsutdvarens namn, adress, organisationsnummer, firmatecknare och

fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. verksamhetens adress, typ av verksamhet som ska bedrivas och tidpunkt da
verksamheten ska paborjas,
uppgifter om solarieverksamheten ar bemannad eller obemannad,
egenkontrollprogram enligt 20 §,
uppgifter om tillverkare och modell fér varje kosmetiskt solarium,
uppgifter om UV-typ for solarierna, och
solarietillverkarens intyg om att solarierna 6verensstammer med kraven som avses
i58.

N O~

3§ Varje vasentlig forandring av de forhallanden som anges i anmalan eller om
verksamheten upphdr ska snarast meddelas till den kommunala ndmnden.

Syfte

Syftet med bestammelserna ar att tillsynsmyndigheten ska ha aktuella uppgifter om
verksamheten som ett underlag for myndighetens tillsyn och att verksamhetsutévaren
fortlopande ska uppdatera de uppgifter som ror verksamheten.

Tillampning av bestdmmelsen

Om verksamheten bedrivs pa flera platser ska samtliga adresser anges i anmalan. Vad galler
utlandska verksamheter kan tillsynsmyndigheten t.ex. begédra att verksamhetsutévaren
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inkommer med utdrag fran ett utlandskt bolagsregister for att fa tillgang till de uppgifter
som anges i punkt 1.

Ett godtagbart intyg enligt punkt 8 ska tydligt ange vilket solarium som intyget géller.

Den uppdaterade standarden SS-EN 60335-2-27:2014 stéller liknande krav vad galler
stralsakerheten som standarden fran 2010, det innebér att solarier som uppfyllde krav 2010
aven fortsattningsvis uppfyller stralskyddskraven.

Bakgrund och ¢vervaganden

Enligt 8 kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsférordningen (2018:506) ska en kommunal
namnd som fullgor uppgifter inom miljo- och hélsoskyddsomradet ha tillsyn éver verk-
samheter med kosmetiska solarier inom kommunen. Tillsynen ska sakerstélla att stral-
skyddslagen och foreskrifter och villkor som har meddelats med stod av lagen foljs.

Aldre bestammelser

Bestammelser om anmélan for verksamheter som tillhandahaller kosmetiska solarier har
tidigare funnits i 10 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier
och artificiella solningsanl&ggningar.

Aldre bestammelser har saknat krav om egenkontrollprogram vid anmélan av verksamhet
till tillsynsmyndigheten samt uppdatering av vasentliga forandringar.

Utformning och markning

48§ I en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far endast solarium av
UV-typ 3 anvandas.

58§ Kosmetiska solarier som upplats till allménheten ska uppfylla

1. stralskyddskraven i de avsnitt av svensk standard SS-EN-60335-2-27:2014, som anges i
bilaga 1, eller

2. likvérdiga krav som uppfyller bestdmmelserna i

a) Europaparlamentets och radets direktiv 2014/35/EU av den 26 februari 2014 om
harmonisering av medlemsstaternas lagstiftning om tillnandahallande p& marknaden av elektrisk
utrustning, och

b) Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj 2006 om maskiner och
om andring av direktiv 95/16/EG.

Syfte

Syftet med bestdmmelserna &r att de kosmetiska solarier som finns tillgéngliga for
allménheten ska vara av den UV-typ som &r anpassad for att anvandas av personer utan
sarskild utbildning samt ha begrasningar i den totala erytemeffektiva irradiansen bade for
kort- och langvagig ultraviolett stralning, och genom detta minska risken for skador
orsakade av UV-stralning.

Syftet med bestammelsen &r dven att alla solarier som upplats till allménheten ska uppfylla
samma typ av produktsékerhetskrav

Tillampning av bestémmelsen

Alla solarier ska vara markta med vilken UV-typ som anvénds vid detta sa att bade
verksamhetsutdvare och tillsynsmyndighet okulért kan kontrollera denna mérkning for att
avgora om bestammelsen &r uppfylid.
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| de fall da det uppstar oklarheter vid bedomningen av markningen, t.ex. pa grund av att
solariet ar markt med tva skyltar om UV-typ eller om mérkningen ser egentillverkad ut
eller dylikt, kan intyg kravas fran tillverkaren, leverantoren eller motsvarande for att
kontrollera om solariet uppfyller kraven pa UV-typ 3.

For UV-typ 3 solarier géller att total erytemeffektiv irradians (250-400 nm) inte far
overstiga 0,3 W/mz2. Dessutom ska matvarden i det kortvagiga spektralintervallet 250-320
nm och i det langvagiga 320-400 nm vara mindre &n 0,15 W/m2,

For att avgora huruvida ett solarium uppfyller kraven i standarden SS-EN-60335-2-27,
utgava 7, 2014 som anges i bilaga 1 kan tillsynsmyndigheten vid en inspektion kontrollera
vissa delar av kraven i standarden. Exempel pa sadant som kan kontrolleras ar att alla
solarium ar markta med UV-typ. Alla soltider som anges pa det exponeringsschema som
hor till solariet & mojliga att stélla in. Nodstoppsknapp for avstdngning &r val synlig och
finns lattatkomlig for anvandaren av solariet.

Vidare kan kontrolleras att solariet &r markt med en rérskylt som anger vilka rér och lampor
som &r anpassade for solariet. For solarierdr av lysrorstyp ska solariet vara markt med ett
ekvivalenskodintervall.

Ett exempel pa hur denna markning kan se ut &r:
100-R—(35-47)/(2,7-3,7)

Siffran 100 anger rorets effekt (watt), "R anger rortypen och intervallen i parenteserna
anger intervallen pa tva olika stralningsegenskaper.

Alla delar i standarden kan dock inte kontrolleras fullstandigt vid en okuléar besiktning.
Tillsynsmyndigheten kan krava att verksamhetsutvaren visar upp ett intyg fran tillverkare,
leverantor eller motsvarande for att kontrollera att solariet uppfyller alla kraven i
standarden som anges i bilaga 1.

Bakgrund och évervaganden

Solarier av UV-typ 3 kan anvandas utan utbildning och &r déarfor den UV-typ som tillats i
dessa verksamheter. Tidigare har &dven solarier av UV-typ 1, 2 och 4 varit tillatna, men det
har da kravts tillstand fran Stralsakerhetsmyndigheten. Stralsakerhetsmyndigheten har
dock aldrig mottagit en tillstAndsansokan for upplatelse av nagon annan UV-typ &n UV-typ
3 solarier. Mot bakgrund av ovanstaende bedémer Stralsakerhetsmyndigheten att det inte
ar motiverat att ha kvar mgjligheten att scka tillstand for att kunna upplata solarier av UV-
typ 1, 2 och 4 till allménheten. | fortsattningen far endast kosmetiska solarier av UV-typ 3
anvandas for att upplatas till allmanheten.

Aldre bestammelser

Bestammelser om krav pa UV-typ 3 har delvis funnits i Stralsakerhetsmyndighetens fore-
skrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.

Bestammelser om utformning av solarier har tidigare funnits i 4 § Stralsakerhetsmyndig-
hetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.
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6§  Lysror som anvands i ett kosmetiskt solarium som upplats till allménheten, ska vara
markta med ekvivalenskod och ha UV-kod med X- och Y-vérden inom det intervall som framgar
av solariets markning.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att solarier ska vara forsedda med de rér som solariet &r
anpassat for. Syftet ar ocksa att det ska vara tydligt for bade verksamhetsutévaren och
tillsynsmyndigheten vilka ror som ar godkanda.

Tillampning av bestammelsen

De ror som far anvandas i ett solarium som upplats till allmanheten ska for lysrorstyp vara
markta med en ekvivalenskod, i enlighet med svensk standard SS-EN 61228:2008, som
har varden som ligger inom det ekvivalenskodintervall som anges pa solariet.

Ett exempel pa en ekvivalenskod: 100-R-29/2,4.

Den forsta siffran anger rorets effekt (watt) och bokstaven ”R” anger rortypen. Siffran 29
brukar benamnas X-védrde och siffran 2,4 Y-varde. X-vardet ar ett matt pa den totala
erytemeffektiva irradiansen och Y-vérdet anger, lite forenklat, hur stor andel av UV-
stralning som &r kortvagig.

Ett exempel pa ett ekvivalenskodintervall ar: 100-R-(22-29)/(2,0-2,8).

Rortypen och effekten, angiven i watt, pa roret ska vara identiskt med solariets markning.

Bakgrund och éverviganden

Tidigare bestammelser om godkanda rér, samt en tidigare anslagen lista med godkanda ror
har funnits parallellt med ett generellt godtagbart ekvivalenskodsintervall for kosmetiska
solarier. Detta har orsakat fragor och osakerhet kring vad som ar tillatet. Avsikten med de
nya bestammelserna &r att det ska vara tydligt bade for verksamhetsutdvaren och for
tillsynsmyndigheten vilka ror som uppfyller kraven i foreskrifterna och som dérigenom kan
anses vara godkanda.

Aldre bestammelser

Bestammelser om godkénda ror i ett solarium har tidigare funnits i 5§ Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlégg-
ningar.

78§  Ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska pa ett varaktigt och latt synligt
satt vara markt i enlighet med vad som framgar av bilaga 2. Uppgifter om solariets korrekta
anvandning i enlighet med bilaga 2, ska finnas tillgangliga och latt atkomliga for dess anvéandare.

Syfte
Syftet med bestdmmelsen &r att kunderna ska upplysas om riskerna med att anvanda
solarium.

Tillampning av bestammelsen

Uppgifter for solariets markning och korrekta anvéndning &r t.ex. att solariet ska vara markt
med UV-typ och UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall samt referenstypbeteckning
hos andra UV-stralkallor. Solariet ska aven enligt bilaga 2 vara markt med en varningstext
med féljande innebord:
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”VARNING: Ultraviolett strdlning kan skada 6gon och hud, &ldra huden och ge hudcancer.
Las bruksanvisningen noga. Anvand avsedda skyddsglaségon. Vissa mediciner och
kosmetiska preparat kan orsaka 6verkénslighet.

Varningstexten kan ocksé anslis pad véggen intill solariet. Texten ”lds bruksanvisningen
noga” far ersittas med radfraga personalen”.

Aldre bestimmelser

Bestammelsen om uppgifter for solariets markning har tidigare funnits i 7 § Stralsakerhets-
myndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

Service

8§ Varje solarium ska genomga service minst en gang om aret eller med det kortare
tidsintervall som kravs for att sékerstalla att utrustningen fungerar som avsett, och att den totala
erytemeffektiva irradiansen inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.

Service ska genomforas och dokumenteras av en for andamalet utbildad tekniker, och
dokumentationen ska bevaras i minst 5 ar.

Syfte
Syftet med bestammelserna &r att solarierna ska kontrolleras och underhéllas for att
uppratthalla stralskyddet.

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutdvaren ar ansvarig for att service av varje solarium inom verksamheten
genomfors regelmassigt. Utdver att genomfdra funktionskontroller behdver man séker-
stalla att solariets stralningsegenskaper Gverensstammer med méarkningen, och att den
sammantagna erytemeffektiva irradiansen inte 6verstiger 0,3 W/m?,

Service kan omfatta reparationer och byte av lysror. De delar av, eller funktioner hos ett
solarium eller kringutrustning som kan ha paverkats av en utford serviceatgérd kontrolleras
innan det ater tas i bruk. Exempel pa nér det i 6vrigt kan bedémas foreligga sérskilda skal
att kontrollera solariet &r vid misstanke om att det kan ha blivit skadat.

Av dokumentation frdn genomford service ska det framga datum for genomford service,
ansvarig tekniker, eventuella atgarder och brister. Dokumentationen fran servicen ska
finnas tillganglig for tillsynsmyndigheten.

Bakgrund och évervaganden

Enligt 7 kap. 1 § 2 stralskyddslagen (2018:396) ska den som bedriver en solarieverksamhet
underhalla de tekniska anordningarna inom verksamheten.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift

Avskarmning

9§  Ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska placeras eller avskarmas sa att
personer inte kan bli exponerade oavsiktligt.

12





Vagledning till SSMFS xxx

Syfte

Syftet med bestdammelsen ar att endast den person som avser att sola i solariet ska exponeras
for stralningen.

Tillampning av bestammelsen

For de solarium som ar i ett avskilt rum kommer kravet vara uppfyllt. | de fall da solariet
inte &r i ett avskilt rum s& maste det vara tydligt avskarmat med vaggar eller pa annat satt
sékerstalla att personer som befinner sig i lokalen inte blir exponerade oavsiktligt.

Aldre bestammelser

Bestammelser om skydd mot oavsiktlig exponering har tidigare funnits i 6 § Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

Exponeringsschema

10§ | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allménheten, ska ett
exponeringsschema med tillhgrande anvisningar anslas val synligt dar bokning eller betalning
sker samt i direkt anslutning till varje solariebddd. Solarieverksamheter som anvander sig av
digitala betalnings- eller bokningssystem ska ocksd halla exponeringsschemat tillgangligt
digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.

11§ Exponeringsschemat ska ange

1. solarietillverkarens rekommendationer om

a) hur hudtyp ska bedémas,

b) initial testsolning, relaterat till hudtyp,

c) maximalt antal soltillfallen per ar, relaterat till hudtyp, och

d) maximal soltid per solningstillfalle, relaterat till hudtyp, samt

2.att det i de fall som det & osékert vilken hudtyp anvéndaren har, ska véljas en
exponeringstid for en ljusare hudtyp.
Informationen i exponeringsschemat far inte sta i strid med det som foljer av avsnitt 2 i bilaga 2.

Syfte
Syftet med bestdmmelsen &r att det ska finnas en anvisning om hur ofta och hur lange man

bor sola beroende pa hur kéanslig man ar for UV-stralning och genom detta minska risken
for en Gverdriven exponering.

Tillampning av bestammelsen

For att bestammelsen ska vara uppfylld ska man vid tillsyn latt kunna se ett eller flera
exponeringsschema for de solarier som finns i verksamheten. Kontrollera att all informa-
tion om exponeringsschemats innehall finns med, samt sékerstalla att exponeringsschemats
innehall inte strider mot bilaga 2 punkt 2.

For att verifiera att exponeringsschemat &r korrekt kan man kontrollera vilka tider som &r
mojliga att stalla in pa solariet. Enligt standarden for solarier ska alla tider pa exponerings-
schemat kunna stéllas in pa solariet. De tider som anges pa exponeringsschemat ar dock
riktvarden och inte exakt anpassade for enskilda individer. Den indelning av hudtyper som
anges pa exponeringsschemat ar inte heller ett exakt matt pa hur kanslig anvandaren ar mot
UV-stralning. Mot bakgrund av detta ar det darfor rimligt att det finns en viss avvikelse
mellan tiderna pa exponeringsschemat och den tid som anvéandaren kan stalla in. En rimlig
avvikelse kan anses vara ett par minuter.
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Osakerhet kring hudtyp kan till exempel bero pa att anvandaren bedémer sig hamna mellan
tva hudtyper. | ett sadant fall kan man genom att valja en exponeringstid for en ljusare
hudtyp 6ka sékerheten.

Aldre bestammelser

Bestammelsen om exponeringsschema har tidigare funnits i 7 § Stralsakerhetsmyndig-
hetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.

En andring i reglering har tillkommit gallande exponeringsschemats innehall och att det
inte far sta i strid med bilaga 2 punkt 2.

Information till allméanheten

12 § Ettanslag med "R&d for att skydda din hélsa” som &r utformat pa det sétt som framgar av
bilaga 3, ska finnas pa eller intill varje kosmetiskt solarium som upplats till allménheten och vid
plats dér solningen betalas eller bokas. Anslagen ska minst ha format A3 och vara placerade sa
att de &r val synliga och sa att texten ar laslig for den som ska anvénda solariet.

Solarieverksamheter som anvander sig av digitala betalnings- eller bokningssystem ska ocksa
halla ”Rad for att skydda din hélsa” tillginglig digitalt i anslutning till betalnings- eller boknings-
systemet.

Syfte
Syftet med bestammelsen &r att kunderna ska fa information om riskerna med solarie-
solande samt instruktioner om vad man bor tanka pa om man valjer att sola i ett solarium.

Tillampning av bestdmmelsen

Alla kunder ska latt kunna se affischen bade i samband med soltillfallet och innan man har
gjort valet och genomfort betalningen for soltillfallet. Detta medfér att affischen ska sitta
synligt vid en reception eller vid mynt- eller pollettautomater, samt uppsatta synligt i
anslutning till varje solarium. FOr solarieverksamheter som anvénder sig av digitala
betalnings- eller bokningssystem ska denna information ocksa framga digitalt.

Aldre bestammelser
Bestammelser om affischen “rad for att skydda din hélsa” har tidigare funnits i 9 § Stral-

sékerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solnings-
anlaggningar.

13§ Den skylt med information om forbudet mot att lata ndgon som ar under 18 ar sola i ett
kosmetiskt solarium som avses i 7 kap. 7 § 2 stralskyddslagen (2018:396), ska vara utformad pa
det satt som framgar av bilaga 4 och minst ha format A3. Skylten ska aven finnas val synlig vid
plats dar solningen betalas eller bokas.

Syfte

Syftet med bestammelsen ar att kunderna ska fa information om forbudet att upplata
solarium till ndgon som ar under 18 ar.

Tillampning

Alla kunder ska latt kunna se skylten om aldersgrans pa plats dér betalning eller bokning
for solningen sker. Affischen ska darfor sitta synligt vid en reception eller vid mynt- eller
pollettautomater. FOr solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska denna information ocksa framga digitalt.
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Aldre bestammelser
Kravet har inte funnits med i tidigare foreskrift.

14 § | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten, ska information om att
huden ska vara ren fran kramer och andra kosmetiska produkter innan solning finnas val synlig
for den som ska anvénda solariet. Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings-
eller bokningssystem ska ocksa halla denna information tillganglig digitalt i anslutning till
betalnings- eller bokningssystemet.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att kunderna ska informeras om att kosmetiska produkter inte
ska applicera innan solning, vilket kan géra huden kansligare for UV-stralning och dari-
genom 0ka risken for hudskador.

Tillampning

Kunder ska pa ett latt kunna se informationen om kosmetiska produkter pa plats dar
betalning eller bokning for solningen sker. Informationen ska darfor sitta synligt vid en
reception eller vid mynt- eller pollettautomater. For solarieverksamheter som anvénder sig
av digitala betalnings- eller bokningssystem ska denna information ocksa framga digitalt.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift

15§ | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten som anvander sig av
digitala betalnings- eller bokningssystem, ska det sékerstéllas att den som ska anvénda solariet
har tagit del av informationen i 12—14 8§ innan betalning sker.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen ar att kunderna ska ta del av informationen géllande hur ldnge
man bor sola, forbudet att upplata solarium till nagon som ar under 18 ar, riskerna med att
sola solarium samt att kosmetiska produkter inte ska applicera innan solning.

Tillampning
| de fall verksamhetsutdvaren anvénder sig av digitala betalnings- eller bokningssystem

ska de tekniska systemen vara utformade pa ett sadant satt att anvandaren alltid tar del av
informationen innan solningstillfallet.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift.

16 § En verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far inte marknadsféras
pa ett satt som antyder att anvandningen av solarier ar halsoframjande eller kan ge medicinska
effekter.

Syfte

Det finns en skillnad mellan kosmetisk och medicinsk anvandning av solarier. Medicinsk
anvandning regleras av andra foreskrifter, utférs under dverinseende av vardpersonal och
ska ha ett tydligt medicinskt syfte.
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Paragrafen syftar till att motverka att personer véljer att anvanda kosmetiska solarier pa
grund av pastadda halsoframjande eller medicinska effekter (till exempel psoriasis, andra
hudakommor samt psykisk ohalsa).

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutdvaren ska se till att marknadsforing inte omfattar hélsoframjande eller
medicinska effekter.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift

Produkter

17§ Produkter som &r avsedda for anvandning pa huden fore solning far inte saljas i en
verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att kunderna inte ska applicera en kosmetisk eller hygienisk
produkt innan solning som kan gora huden kansligare for UV-stralning och darigenom 6ka
risken for hudskador.

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutovaren ska inte tillnandahalla kosmetiska produkter for anvandning fore och
under sjalva solningen. De eventuella kosmetiska produkter som séljs ska enbart vara
avsedda att anvandas efter solningstillfallet.

Bakgrund och évervaganden

Den tidigare bestammelsen om forséljning av kosmetiska eller hygieniska produkter (12 §
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlaggningar) har inneburit att bade verksamhetsutévarna och tillsynsmyndighet-
erna haft svarigheter att avgora vilka produkter som bestammelsen avsag.

Aldre bestammelser

Bestammelsen har tidigare funnits i 12 § Stralséakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.

En andring av kravet syftat till att specificera och fortydliga vilken egenskap hos
produkterna som framst ar relevant i detta sammanhang.

18 § Skyddsglasdgon som uppfyller kraven i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014 ska
finnas tillgangliga for varje person som anvénder ett kosmetiskt solarium som upplats till
allméanheten.

Syfte

Syftet med paragrafen ar att skydda oOgonen frdn UV-stralningen i solariet. Det
exponeringsschema som ska finnas anslaget vid varje solarium tar endast hansyn till hudens
kanslighet for UV-stralning.

Tillampning av bestammelsen

Enligt standarden ska det for varje solarium finnas minst tva par 6gonskydd som uppfyller
de transmissionskrav som anges i standarden. Bestdmmelsen anger att skyddsglasdgonen
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ska finnas tillgéngliga vilket innebér att de ska finnas i verksamhetens lokaler. Det &r upp
till verksamhetsutovaren att valja om personliga skyddsglasdgon ska tillhandahallas
kostnadsfritt eller mot en kostnad.

Aldre bestammelser

Bestammelser om tillgangliga 6gonskydd har tidigare funnits i 11 § Stralsakerhets-
myndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

Obemannad verksamhet

19§ | obemannad verksamhet med solarier som upplats till allménheten ska stromforsorj-
ningen vara forsedd med ett extra tidur som slar ifran matningsspanningen till solariets lampor
och lysror efter hdgst 15 minuters anvandning. Langsta méjliga soltid ska vara 15 minuter.

Syfte
Syftet ar att sékerstalla att obemannade verksamheter erbjuder en extra sakerhet genom att
soltiderna begransas.

Tillampning av bestémmelsen

Det test man kan utfora for att kontrollera om bestdmmelsen ar uppfylld r att betala for en
soltid som ar langre &n 15 minuter. Om solariet stangs av inom 15 minuter ar kravet

uppfyllt.

Aldre bestammelser

Bestdmmelser om en begréansning av soltiden for obemannade solarier har tidigare funnits
i 8 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanléggningar.

Egenkontroll

20§ Innan en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far paborjas, ska
ett sadant program for egenkontroll som avses i 7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) vara
upprattat och finnas tillgangligt for tillsynsmyndigheten. Programmet ska vara dokumenterat,
aktuellt och andamalsenligt for den aktuella verksamheten. Det ska séikerstéllas att alla som
arbetar i verksamheten &r vl fortrogna med innehallet i programmet.

Syfte

Syftet med bestdammelsen &r i forsta hand att ge verksamhetsutdvaren ett verktyg for att
kontinuerligt sékerstalla att verksamheten bedrivs pa ett godtagbart satt fran stralskydds-
synpunkt, och i andra hand ge tillsynsmyndigheten ett verktyg for att kontrollera att
géllande krav for verksamheten &r uppfyllda.

Tillampning av bestammelsen
Det ar verksamhetsutfvarens ansvar att ta fram ett program for egenkontroll.

Bakgrund och éverviganden

Av 7 kap 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) framgar bland annat att den som yrkesmassigt
later nagon sola i ett kosmetiskt solarium ska enligt ett sarskilt program for egenkontroll
kontrollera verksamheten och svara for att verksamhetens personal har nddvandiga
kunskaper om det som géller for verksamheten enligt denna lag eller foreskrifter som har
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meddelats med stod av lagen. Enligt 8 kap 11 § stralskyddsférordningen (2018:506) far
Stralsakerhetsmyndigheten meddela foreskrifter om program fér egenkontroll.

Aldre bestammelser
Bestammelsen &r ny.

21§ Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for att sékerstélla att
1.  forbudet i 7 kap. 6 § stralskyddslagen (2018:396) mot att yrkesmassigt lata
nagon som inte har fyllt 18 ar att sola i ett kosmetiskt solarium uppratthalls,
2 varje solariums utformning uppfyller kraven i 4 och 5 88§,
3 kraven pa lysréren i 6 § efterlevs,
4. varje solarium &r mdrkt i enlighet med 7 §,
5. service ar utford i enlighet med 8 §,
6 varje solarium dr placerat eller avskarmat i enlighet med 9 §,
7 kraven betraffande exponeringsschema i 10 och 11 §§ ar uppfyllda,
8 information &r anslagen i enlighet med 1214 88,
9. anvandare tagit del av information enligt 14 §,
10. skyddsglasdgon finns tillgangliga i enlighet med 18 §,
11. kraven i 19 § &r uppfyllda for obemannade verksamheter,
12. de som arbetar i verksamheten har tillrackliga kunskaper om stralskyddslagen
samt dessa foreskrifter, och
13. forandringar meddelas tillsynsmyndigheten i enlighet med 2 kap 3 8.

Syfte

Syftet med bestammelsen &r att klargora vad programmet for egenkontroll ska innehalla
for att vagleda verksamhetsutovaren hur kraven i stralskyddslagen (2018:396) och dessa
foreskrifter ska uppfyllas. Syftet ar ocksa att underlatta tillsynsmyndighetens tillsynsarbete.

Tillampning av bestammelsen

Samtliga punkter enligt 21 § ska vara dokumenterade och héllas aktuella samt kontinuerligt
anvandas av verksamhetsutdvaren for att kontrollera verksamheten.

Bakgrund och 6vervaganden

| 7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen finns krav pa program for egenkontroll. Enligt 8 kap. 11 §
stralskyddsforordningen (2018:506) far Stralsakerhetsmyndigheten meddela foreskrifter
om program for egenkontroll.

Aldre bestammelser
Bestdmmelsen ar ny.

Tillsynsavgifter

22§ Av8kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsforordningen (2018:506) foljer att en kommunal
namnd som ansvarar for miljo- och halsoskyddsomradet ska ha tillsyn éver verksamheter med
kosmetiska solarier inom kommunen. Enligt 8 kap. 14 § stralskyddsférordningen far kommunen
meddela foreskrifter om avgifter for sadan tillsyn.

Den kommunala ndmndens kostnader for provtagning och undersékning av prov ska erséttas
av den vars verksamhet tillsynen avser.

Syfte
Syftet med bestdmmelsen &r att méjliggora for tillsynsmyndigheten, dvs. den kommunala
namnd som fullgér uppgifter inom milj6- och hélsoskyddsomradet, att fa ersattning fran en
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verksamhetsutdvare for kostnader for provtagning, undersékning av prov och matningar i
samband med tillsynsarbetet.

Av 8 kap. 14 § stralskyddsforordningen (2018:506) framgar aven att kommunfullméktige
far meddela foreskrifter om avgift for kostnader for sadan tillsynsverksamhet som ut6vas
av en kommunal ndmnd.

Bakgrund och éverviganden

Enligt 8 kap. 2 § 3 stralskyddsforordningen ska en kommunal namnd som fullgér uppgifter
inom miljo- och halsoskyddsomradet ha tillsyn 6ver verksamheter med kosmetiska solarier
inom kommunen 6ver att stralskyddslagen och foreskrifter och villkor som har meddelats
med stod av lagen foljs.

Enligt 8 kap. 12 § stralskyddsforordningen far Stralsakerhetsmyndigheten meddela fore-
skrifter om skyldighet for den vars verksamhet tillsynen avser att ersétta en tillsynsmyndig-
hets kostnader for provtagning och undersokning av prov. | samband med tillsyn av
kosmetiska solarier avser “provtagning och undersokning av prov” de tekniska under-
sokningar/matningar som behéver goras for att sékerstalla att solariet uppfyller kraven.

Aldre bestammelser

For verksamheter med solarier finns bestiammelsen sedan tidigare, se 19 § Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.
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Kapitel 3. Artificiella solningsanlaggningar

Exponering

1§  Exponeringen av personer i en artificiell solningsanlaggning som upplats till allmanheten
far inte dverstiga de varden som framgar av bilaga 5.

Syfte

Syftet med bestammelsen &r att begransa stralningens styrka i en artificiell solnings-
anlaggning sa att risken for att en skada pa huden ska uppkomma &r relativt liten.

Tillampning av bestammelsen

Exempel pa verksamheter som anvander sig av det som bendmns artificiella
solningsanldggningar dr de som erbjuder “’solrum” eller ”ljusterapi”. Vanligtvis och nagot
forenklat ar syftet med dessa verksamheter att erbjuda personer ett rum med starkt, synligt
ljus i uppiggande syfte speciellt under vinterhalvaret.

Om man i verksamheten anvander lampor som ar véldigt starka eller emitterar stralning
med Kkortare vaglangder an det synliga ljuset finns det en risk att man Gverstiger de
grénsvarden som anges i bilaga 5. | de fall man anvénder lampor som framst avger synligt
ljus sa kommer det att krdvas mycket langa tider av exponering for att man ska 6verstiga
gransvardena och det ar en mycket liten risk att man ska kunna skada sig i en sadan
anlaggning.

Bakgrund och évervaganden

De i bilaga 5 specificerade vérdena for berékning av begrénsning av ultraviolett stralning
dverensstammer med Europaparlamentets och radets direktiv 2006/25/EG av den 5 april
2006 om minimikrav for arbetstagares hélsa och sékerhet vid exponering for risker som har
samband med fysikaliska agens (artificiell optisk stralning) i arbetet (EUT L 114,
27.4.20086, s. 38.

Aldre bestammelser

Bestammelser om gransvarden av stralning i en artificiell solningsanlaggning har tidigare
funnits i 16 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och
artificiella solningsanlaggningar.

Ogonskydd

2§  Solglasdgon ska finnas tillgangliga for varje person som anvénder en artificiell solnings-
anlaggning.

Syfte
Syftet med bestammelsen ar att skydda dgonen fran skador orsakade av icke-joniserande
stralning.

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutdvaren ska se till att solglasdgon eller andra dgonskydd alltid finns till-
gangliga for varje person som anvéander den artificiella solningsanldggningen.
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Bakgrund och 6vervaganden

Den typ av skador som skulle kunna uppkomma i denna typ av verksamhet ar égonskador.
Den optiska stralningen absorberas och reflekteras dock val av solglasogon vilket gor att
detta skydd ar tillrackligt. Verksamhetsutovaren kan mot en kostnad tillhandahalla
personliga solglasogon till de kunder som 6nskar. Det finns inte nagra specifika trans-
missionskrav pa de solglasdgon som ska finnas tillgangliga.

Aldre bestammelser

Bestammelser om 6gonskydd pa artificiella solningsanlaggningar har tidigare funnitsi 17 §
Stralsakerhetsmyndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanléggningar.

Om varningsskylt

3§ Vid en artificiell solningsanlaggning som upplats till allmanheten med lampor vars
luminans 6éverstiger 100 000 candela per kvadratmeter, ska det finnas val synliga varningsskyltar
med texten: VARNING — Intensivt ljus. Anvandning av solglaségon rekommenderas. Se inte pa
lamporna.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att informera de som vistas i lokalen att det finns lampor som
avger ett intensivt ljus och darmed ge instruktion om att skydda 6gonen, samt ge mojlighet
att undvika att vistas i lokalen i det fall man &r extra kanslig for intensivt ljus.

Aldre bestammelser

Bestdmmelser om varningsskylt i artificiella solningsanldggningar har tidigare funnits i
18 § Stralsékerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanl&ggningar.
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Kapitel 4. Dispens

Allmant

1§  Stralsakerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om det finns sérskilda
skal och om det kan ske utan att det kan antas medftra en oacceptabel risk for att manniskor eller
miljon utsatts for skadlig verkan av stralning.

Tillampning av bestammelsen

| bestammelsen anges att Stralsakerhetsmyndigheten har méjlighet att ge dispens fran sina
egna foreskrifter och under vilka forutsattningar som myndigheten kan dvervéga att gora
detta. Den som anser sig vara i behov av en dispens anséker om detta hos Stralsakerhets-
myndigheten och anger de skal som kan motivera ett sadant beslut. Om Stralsakerhets-
myndigheten anser att skalen ar tillrackliga s& ges en dispens. Dispensen kan vara av
mindre omfattning an vad som anges i ansokan. Dispensbeslutet kan ocksa férenas med
kompletterande villkor for verksamheten som maste féljas for att dispensen ska gélla. Ett
beslut om dispens fattas normalt av myndighetens generaldirektor.

22





Vagledning till SSMFS xxx

Bilaga 1. Krav i svensk standard som ska vara
uppfyllda

Av tabellen framgar de avsnitt i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014 som avser
stralskydd och som ska vara uppfyllda enligt 2 kap. 5 §.

Avsnitt Innehall
1 | Omfattning och giltighet
1 not 101 | Papekande att nationella
p. 2 | myndigheter kan lagga till eller
ha sérskilda krav betraffande
anvéndning
3.101 | Definition av kélla for UV-
stralning
3.103 | Definition av effektiv irradians
4 | Allménna krav
5 | Allménna provningskrav
6.101, | Kategorisering av solarier i UV-
annex BB | typ. Definition av UV-typ 1-4
och irradiansgransvérden
7.1 | Markning (UV-typ, UV-kallor,
ror och rordata, varningstexter)
7.12 | Uppgifter som ska finnas i
instruktioner for ett solariums
korrekta anvandning
7.15 | Krav pa synlig placering av
markskyltar och varningstexter
10 | Nominell effekt, spdnning och
strdm vid provning
22.103 | Berdringsskydd for kallorna for
UV-stralning
22.105 | Krav pa automatisk avstangning
(extra inbyggt tidur) vid fel pa
timer i liggsolarier
22.106 | Tidur, installbart for
rekommenderade soltider
22.110 | Nodstoppsknapp for
avstangning ska finnas
lattatkomlig
22.111 | Specifikation av XY -intervall
for ersattningsror baserat pa
UV-koden for de originalror
som anvénts vid solariets
typprovning
22.112 | Konstruktionskrav att UV-stral-
ningen ska upphdora (eller inte
Oka) om ett filterglas lossnar,
saknas eller &r trasigt
32.101 | Gréansvéarden for total irradians
och UVC-stralning,
maétforutsattningar, méatregler,
maétinstrument
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Avsnitt

Innehall

Figur 103

UV-stralningens
aktionsspektrum (dven tabeller)

Annex
AA

Luminansmatning

Annex
CcC

Forklaring av och exempel pa
UV-lysrors markning med
ekvivalenskod dar UV-kod och
X- och Y-vérden ingar
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Bilaga 2. Markning och instruktioner for
anvandning av kosmetiskt solarium som upplats till
allméanheten

| bilagan anges hur ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska vara markt
och vilka uppgifter om solariets korrekta anvandning som ska finnas tillgangliga for dess
anvéndare.

1. Méarkning
Ett kosmetiskt solarium ska vara méarkt med

1. uppgift om kategori,

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall eller referenstypbeteckning for andra
kallor for UV-stralning, och

3. varningstext med foljande innehall: ”VARNING Ultraviolett strilning kan skada 6gon
och hud, aldra huden och ge hudcancer. Lés bruksanvisningen noga. Anvand avsedda
skyddsglaségon. Vissa mediciner och kosmetiska preparat kan orsaka 6verkéanslighet.”

Om ett kosmetiskt solarium anvénds i en solariesalong eller liknande, far varningen i punkt
3 i stallet finnas pa ett val synligt anslag intill solariet. Texten “lis bruksanvisningen noga”
far ersittas med radfraga personalen”.

Kosmetiska solarier med en luminans som Overstiger 100 000 candela per kvadratmeter
ska vara mérkta med texten ”Varning — intensivt ljus, se inte pa lamporna”.

Om varningarna kombineras behdver inte ordet ”Varning” upprepas.

2. Uppgifter om ett kosmetiskt solariums korrekta anvandning
Av solariets bruksanvisning ska framga

1. att barn inte ska vara narvarande da solariet anvands,

2. att solariet inte ska anvéndas av personer som

a) ar under 18 ar,

b) har fraknar,

¢) har naturligt rétt har,

d) har abnorma missfargade hudfléckar,

e) har manga fodelsemarken pa kroppen (fler an 15, dver 2 millimeter),
f) har stora osymmetriska fodelsemarken (6ver 5 millimeter),
g) har solsveda,

h) inte blir solbruna eller inte blir det utan att brénna sig forst,
i) har svart for att bli bruna och latt branner sig i solen,

j) vet de har brant sig allvarligt upprepade ganger i barndomen,
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k) har eller har haft hudcancer eller har en kand risk for att fa det,

) har en néra slékting som har eller har haft melanom,

m) ar under lakarvard for sjukdomar som innebar ljuskanslighet, eller
n) tar fotosensibiliserande medicin,

3. att ingen exponering far verskrida en persons lagsta erytemdos, dvs. den UV-dos som
kan ge skonjbar hudrodnad samt att om hudrodnad upptréader efter en exponering sa ska
ingen ytterligare exponering ske pa en vecka men kan darefter aterupptas om exponeringen
borjar om fran exponeringsschemats borjan,

4. att om ovantade biverkningar, till exempel. klada, uppstar inom 48 timmar efter den
forsta exponeringen, ska medicinsk sakkunskap tillfragas fore fortsatt exponering,

5. avsett exponeringsavstand (om det inte &r givet av solariets konstruktion),

6. rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders langd och uppehallet
mellan dem med utgangspunkt fran UV-stralningen i solariet, hudkanslighet och eventuellt
avstandsberoende.

7. att den forsta solningen, som med osolad hud &r en "testsolning”, inte far Gverskrida
exponeringen 100 joule per kvadratmeter erytemeffektiv ultraviolett stralning eller ska
baseras pa ett test pa en liten begransad hudyta,

8. antalet exponeringar som inte bor 6verskridas per ar kompletterat med informationen:
”Varje solariesolning dkar risken for hudcancer. Inget antal &r ofarligt”,

9. att solariet inte ska anvandas om dess tidur eller ett filter &r trasigt eller saknas,

10. identifiering av reservdelskomponenter som kan paverka den ultravioletta
stralningen,

11. identifiering av utbytbara kéllor for UV-stralning och att de bara ska erséttas av
sadana som anges pa solariets markning och att UV-lysror bara ska erséttas med sadana
som har en ekvivalenskod med UV-kodsuppgifter som faller inom ekvivalensomraden
angivna pa solariet,

12. att UV-stralning fran sol eller solarier kan orsaka bestaende hud- och égonskador
som beror saval av straldos och stralegenskaper som individuell hudkanslighet,

13.att solsveda kan uppsta efter Overexponering, att alltfor manga upprepade
exponeringar kan leda till att huden aldras i fortid och 6kad risk att fa hudtumaorer och att
ju mer ett solarium anvands, desto hogre risk,

14. att utan skyddsglasogon finns risk for 6gonskador sasom att hornhinnan ytterst i 6gat
kan bli inflammerad av solariets UV-stralning, att 6gats inre delar och nathinna kan ta skada
av for mycket UV-stralning och att katarakt kan uppsta av upprepade exponeringar,

15. att vid allergiska reaktioner av UV-stralning eller utpraglad individuell kanslighet
ska medicinsk sakkunskap radfragas innan exponeringar paborjas,

16. att man som forsiktighetsatgarder vid anvandning av ett solarium maste

a) anvanda tillhandahallna skyddsglaségon som ar anpassade for anvandning i solariet
(kontaktlinser eller solglaségon ger inte tillrackligt skydd),
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b) avlagsna kosmetika i god tid fore exponering och inte anvanda solkramer eller
medikamenter som kan paskynda eller forstarka solariesolbrannan,

¢) konsultera medicinskt sakkunnig om man ar osaker pa om ultraviolett stralning kan
forsvara medicinska sjukdomstillstand eller bieffekter av medicinering,

d) gora uppehall minst 48 timmar mellan solningstillfallena pa grund av UV-stralningens
kumulativa erytemverkan,

e) undvika att sola bade i solarium och ute i solen samma dag,

f) folja exponeringsschemats rekommendationer om soltider, uppehall och i
forekommande fall avstand fran solarielamporna,

g) soka lakare om det blir bestdende knolar eller sar pa huden eller om leverflackar
forandras, och

h) skydda kansliga hudpartier som till exempel sar, tatueringar och konsorgan.
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Bilaga 3.

Affisch Rad for att skydda din halsa

Rad for att skydda din halsa

Sola inte i solarium om...

o du dr under 18 ar
o din hud
...ar ljus eller fraknig
... |itt blir réd och svider vid solning
...redan ar rod och 6m
...har manga tédelsemarken eller pigmentfldckar
... har misstirgade partier
o du brande dig allvarligt som barn
o du eller nagon néira slikting har hatt hudcancer
o du tar medicin som 6kar kinsligheten fér sol

Solinstruktioner

eVinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass
# Dubblera inte solpass
e Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma
dag
e Anvand inte hudkramer, smink eller medel som
orsti eller pa &

# Anvind skyddsglasogon
o Tick dmtaliga hudpartier, tatueringar och sar

Radfraga likare om...

o du ir osdker pa om din medicin 6Kar din kinslighet tor sol

* ett fédelseméarke Andrar sig eller bérjar klia, eller om du far ovantade hudférandringar

Solkinslighet & pigmenteringsformaga

Blir du latt brun?
Sillan rod Aldrig rod
Alltid brun Alltid brun

Max tio solningar tre ganger per ar
Solpass 1: max 5 minuter. Solpass 2: 10 minuter.
Solpass 3-10: max 15 minuter.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa
agon och hud, gora att huden aldras i fortid
samt orsaka hudcancer.

Risken okar for den som barjar sola i tonaren
eller i tjugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
hogre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheterna
avrader fran att anvanda solarier for att bli brun.

Strélsékerhetsmyndigheten

Srmmbich Ratinkicr ity sy
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Bilaga4. Utformning av skylt om férbud

ALDERSGRANS

Det ar forbjudet
for solarieverksamheter
att |ata dig som ar under 18 ar
solai ett kosmetiskt solarium.

Detta enligt 7 kap. 6 §
stréalskyddslagen (2018:396).
Stral

sakerhets
myndigheten
Swedish Radiation Safety Authority
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Bilaga 5. Varden for ultraviolett stralning

For en lampa som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig spektralférdelning bér den
viktade stralningsexponeringen under ett dygn inte Gverstiga vardet 30 J/m2, som galler for den
biologiskt mest effektiva vaglangden 270 nanometer (nm). Den viktade stralningsexponeringen
berdknas med tillracklig noggrannhet for alla praktiska bedémningar ur nedanstdende analytiska
uttryck:

220 <1 <270 S(1) = 0,959%70 - )

270 <% <300 S(A) = 1 - 0,36((1 -270)/20) -4

300 < 1 <400 S(A) = 0,3 - 0,736* ~300) 1 10(2-0.0163 . 2)

A ska uttryckas i nm.

Eftersom de olika vaglangderna har olika biologisk effektivitet berdknas forst en viktad irradians,
Eefr, genom att irradiansen for varje vaglangd multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(L),
for denna véaglangd. De erhallna produkterna summeras:

Eet =2 E»- SQA) - Ak

E )\ = spektral irradians i W/m?nm

S(\) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslds)

AM = vaglangdsintervall i nm

Eefr ar da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen")
relativt en monokromatisk lampa med vaglangden 270 nm.

Den viktade stralningsexponeringen erhalls som produkten av den viktade irradiansen och
exponeringstiden. Den langsta rekommenderade exponeringstiden tmax () berédknas ur

Eeff . tmax = 30 -]/rn2 varav tmax = 30/ Eeff
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Stralsakerhetsmyndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Distribution enligt sédndlista Remiss
Datum: 2022-07-04
Diarienr: SSM2020-3666

Remiss av forslag till foreskrifter for kosmetiska
solarier och artificiella solningsanlaggningar

Stralsikerhetsmyndigheten (SSM) 6versiander for remiss forslag till foreskrifter for
kosmetiska solarier och artificiella solningsanldggningar. Dessa kommer att ersétta nu
géllande foreskrifter SSMFS2012:5.

Specifika synpunkter pé olika delar av foreskriftsforslaget 1amnas elektroniskt i bifogat
svarsformulér.

Bakgrund och motiv till de forslag till foreskrifter som nu skickas pé remiss framgér av
den till foreskrifterna bifogade vigledningen.

Bilagor

- SSM2020-3666-16 Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om kosmetiska
solarier och artificiella solningsanlédggningar

- SSM2020-3666-17 Vigledning med bakgrund och motiv till
Strélsékerhetsmyndighetens foreskrifter om kosmetiska solarier och artificiella
solningsanldggningar

- SSM2020-3666-4 Konsekvensutredning

- Svarsformuldr med instruktioner, markt med SSMs diarienummer SSM2020-3666

Synpunkter pa forslaget

Synpunkter pa forslag till foreskrifter lamnas per e-post senast den 7 oktober 2022 till
registrator@ssm.se. Synpunkter pé foreskrifts- och vigledningsdokument ldmnas i bifogat
svarsformulér, instruktioner anges i dokumentet.

Denna skrivelse expedieras utan underskrift

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

Pél Andersson
Tf enhetschef
Utveckling av stralskydd och miljo
Tove Sandberg Liljendahl

Utredare
Stralséakerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority
SE-171 16 Stockholm Tel:+46 8 799 40 00 E-post: registrator@ssm.se

Solna strandvag 96 Fax:+46 8 799 40 10 Webb: stralsakerhetsmyndigheten.se
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Séandlista

Béstads kommun
Elsékerhetsverket
Falu kommun
Folkhilsomyndigheten
Goteborgs stad
Helsingborgs stad

Huddinge kommun
Hudmottagningen Akademiska
Universitetssjukhuset

Héarnosands kommun
Inspektionen for vard och omsorg
Karolinska Universitetssjukhuset Solna
Kommerskollegium

Lerums kommun
Lakemedelsverket

Lansstyrelsen Blekinge
Lénsstyrelsen Dalarna
Léansstyrelsen Gotland
Lansstyrelsen Gévleborg
Léansstyrelsen 1 Halland
Lénsstyrelsen Jamtland
Léansstyrelsen Jonkoping
Léansstyrelsen Kalmar
Léansstyrelsen Kronoberg
Lansstyrelsen Norrbotten
Lénsstyrelsen Skane
Léansstyrelsen Stockholm
Lénsstyrelsen Sodermanland
Léansstyrelsen Uppsala
Lansstyrelsen Varmland
Lansstyrelsen Visterbotten
Lénsstyrelsen Viasternorrland
Lansstyrelsen Vastmanland
Lénsstyrelsen Vistra Gotaland
Linsstyrelsen Orebro
Lénsstyrelsen Ostergdtland
Melanomféreningen

MolIndals stad

Naturvérdsverket

Oxelosunds kommun
Psoriasisforbundet

Regelradet

Regionalt Cancercentrum mellansverige
Regionalt Cancercentrum Norr
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Sida 2 (4)



For kdnnedom

Regionalt Cancercentrum Syd
Regionalt Cancercentrum Sydost
Regionalt Cancercentrum Vst
RISE

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
SIS

Socialstyrelsen

Stockholms stad

Svensk elstandard

Svensk Solarieférening

Svenska estetikers yrkesforbund
Svenska Séllskapet for Dermatologi och
Venereologi

Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation
Sveriges Kommuner och Regioner
SWEDAC

Sodertdrns miljo- och hilsoskyddsforbund
S6dra Roslagens miljo- och hilsoskyddskontor
Umea kommun

Uppsala kommun

Varbergs kommun

Visterés stad

Aklagarmyndigheten

Améls kommun

Arbetsmiljoverket

Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet (DSA),

Geislavarnir Rikisins, Island
Region Virmland

Region S6rmland

Vistra Gotalandsregionen
Region Dalarna

Region Uppsala

Region Visternorrland
Region Kronoberg

Region Blekinge

Region Jamtland Hérjedalen
Region Kalmar lan

Region Ostergdtland
Region Vistmanland
Region Skéne

Region Halland

Region Orebro lin

Region Visterbotten
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Region Gotland (region)
Region Norrbotten
Region Stockholm
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Stralsékerhetscentralen (STUK), Finland
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om kosmetiska solarier och artificiella solnings- 4o oo MvvM Yy
anlaggningar

Utfdrdade den DD MMMM YYYY

Strélsikerhetsmyndigheten foreskriver! foljande med stod av 4 kap. 10 §,
5kap. 8 §, 8 kap. 11 och 12 88 samt 9 kap. 3 § stralskyddsforordningen
(2018:506).

1 kap. Tillampningsomrade och definitioner

18 Dessa foreskrifter bestimmelser om

1. stralskydd som ska iakttas av den som yrkesmassigt upplater kosmet-
iska solarier, och

2. artificiella solningsanlédggningar

2§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i stral-
skyddslagen (2018:396) och stralskyddsférordningen (2018:506).

| foreskrifterna avses med

artificiell solningsanlaggning: lokal, rum, utrymme eller anordning av-
sedd for samtidig bestralning av flera personer med artificiellt ljus, huvud-
sakligen i syfte att &stadkomma upplevelser av vélbefinnande och avkopp-
ling,

ekvivalenskod: solarielysrors markning med effekt, rortyp och strél-
ningsegenskaper enligt svensk standard SS-EN 61228:2008,

ultraviolett stralning: elektromagnetisk stralning med vaglangder inom
omradet 180-400 nanometer (nm),

UV-kod: del av ett solarielysrors ekvivalenskod som anger rorets effekt
och spektrala egenskaper,

UV-typ: kategoriindelning av solarier med hénsyn till stralningsegen-
skaperna enligt svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014,

UV-typ 3: solarium med en total erytemeffektiv irradians som inte dver-
stiger 0,3 watt per kvadratmeter, och

X- och Y-varden: delar av ett solarielysrors UV-kod som anger dess
spektralt vagda UVA/UVB-kvot.

! Se Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 av den 9 september 2015 om ett
informationsforfarande betréffande tekniska foreskrifter och betraffande foreskrifter for infor-
mationssamhallets tjanster. 1
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2 kap. Kosmetiska solarier

Anmalan

18 Densom avser att bedriva sadan verksamhet som avses i 1 kap. 1 § 1
som ér riktad till allmanheten, ska anmaéla detta till den ndmnd som fullgor
uppgifter inom miljé- och hélsoskyddsomradet i den kommun dér verksam-
heten ska bedrivas. En anmalningspliktig verksamhet far paborjas tidigast
sex veckor efter det att anmélan har gjorts, om inte ndmnden bestdmmer
nagot annat.

28 Enanmalan enligt 1 § ska innehalla

1. verksamhetsutévarens namn, adress, organisationsnummer, firma-
tecknare och fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. verksamhetens adress, typ av verksamhet som ska bedrivas och tid-
punkt da verksamheten ska pabarjas

4. uppgifter om solarieverksamheten &r bemannad eller obemannad,

5. egenkontrollprogram enligt 20 §,

6. uppgifter om tillverkare och modell for varje kosmetiskt solarium,

7. uppgifter om UV-typ for solarierna, och

8. solarietillverkarens intyg om att solarierna dverensstdimmer med kraven
somavsesib §.

38 Varje vasentlig forandring av de forhallanden som anges i anmalan
eller om verksamheten upphdr ska snarast meddelas till den kommunala
namnden.

Utformning och méarkning

4 8 | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far
endast solarium av UV-typ 3 anvéndas.

58 Kosmetiska solarier som uppléts till allménheten ska uppfylla

1. stralskyddskraven i de avsnitt av svensk standard SS-EN-60335-2-
27:2014, som anges i bilaga 1, eller

2. likvérdiga krav som uppfyller bestdimmelserna i

a) Europaparlamentets och radets direktiv 2014/35/EU av den 26 febru-
ari 2014 om harmonisering av medlemsstaternas lagstiftning om tillhanda-
hallande pa marknaden av elektrisk utrustning, och

b) Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj 2006
om maskiner och om &ndring av direktiv 95/16/EG.

68§ Lysror somanvands i ett kosmetiskt solarium som upplats till allman-
heten ska vara markta med ekvivalenskod och ha UV-kod med X- och Y-
varden inom det intervall som framgér av solariets markning.
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78 Ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska pa ett var-
aktigt och latt synligt satt vara markt i enlighet med vad som framgar av
bilaga 2. Uppgifter om solariets korrekta anvandning i enlighet med bi-
laga 2 ska finnas tillgangliga och latt atkomliga for dess anvandare.

Service

88 Varje kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska genomga
service minst en gang om aret eller med det kortare tidsintervall som krévs
for att sékerstalla att utrustningen fungerar som avsett och att den totala
erytemeffektiva irradiansen inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.

Servicen ska genomfaras och dokumenteras av en for andamalet utbildad
tekniker och dokumentationen ska bevaras i minst 5 ar.

Avskarmning

98 Ett kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska placeras
eller avskarmas sa att personer inte kan bli exponerade oavsiktligt.

Exponeringsschema

108 1 en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allménheten,
ska ett exponeringsschema med tillhérande anvisningar anslas val synligt
dar bokning eller betalning sker samt i direkt anslutning till varje solarie-
badd. Solarieverksamheter som anvéander sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla exponeringsschemat tillgangligt digitalt i
anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.

118§ Exponeringsschemat ska ange

1. solarietillverkarens rekommendationer om

a) hur hudtyp ska bedémas,

b) initial testsolning, relaterat till hudtyp,

c) maximalt antal soltillfallen per ar, relaterat till hudtyp, och

d) maximal soltid per solningstillfélle, relaterat till hudtyp, samt

2. att det i de fall som det &r osékert vilken hudtyp anvéndaren har, ska
valjas en exponeringstid for en ljusare hudtyp.

Informationen i exponeringsschemat far inte sté i strid med det som féljer
av avsnitt 2 i bilaga 2.

Information till allmanheten

12 8 Ett anslag med ”"Rad for att skydda din hélsa” som é&r utformat pa
det satt som framgar av bilaga 3, ska finnas pa eller intill varje kosmetiskt
solarium som upplats till allménheten och vid plats dar solningen betalas
eller bokas. Anslagen ska minst ha format A3 och vara placerade sa att de
ar val synliga och sa att texten ar laslig for den som ska anvénda solariet.

Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksé hélla ”Rad for att skydda din hdlsa” tillgénglig
digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.
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13§ Den skylt med information om forbudet mot att lata ndgon som é&r
under 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium som avses i 7 kap. 7 § 2 stral-
skyddslagen (2018:396), ska vara utformad pa det sétt som framgar av
bilaga 4 och minst ha format A3. Skylten ska dven finnas vél synlig vid
plats dar solningen betalas eller bokas.

14§ | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten,
ska information om att huden ska vara ren fran kramer och andra kosmet-
iska produkter innan solning finnas val synlig fér den som ska anvanda
solariet. Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla denna information tillganglig digitalt i an-
slutning till betalnings- eller bokningssystemet.

158 | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allméanheten
som anvander sig av digitala betalnings- eller bokningssystem, ska det
sékerstallas att den som ska anvanda solariet har tagit del av informationen
i 12—14 88 innan betalning sker.

16 § En verksamhet dar kosmetiskt solarium uppléts till allmanheten far
inte marknadsforas pa ett sitt som antyder att anvandningen av solarier ar
hélsoframjande eller kan ge medicinska effekter.

Produkter

17 § Produkter som &r avsedda for anvandning pa huden fore solning far
inte séljas i en verksamheten dar kosmetiskt solarium upplats till allman-
heten.

Skyddsglastgon

18 § Skyddsglasdgon som uppfyller kraven i svensk standard SS-EN
60335-2-27:2014 ska finnas tillgangliga for varje person som anvénder ett
kosmetiskt solarium som upplats till allménheten.

Obemannad verksamhet

198 | obemannad verksamhet med kosmetiska solarier som upplats till
allménheten ska stromforsorjningen vara forsedd med ett extra tidur som
slar ifrdn matningsspanningen till solariets lampor och lysror efter higst
15 minuters anvandning. Langsta mdojliga soltid ska vara 15 minuter.

Egenkontroll

20§ Innan en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allman-
heten far paborijas, ska ett sddant program for egenkontroll som avses i
7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) vara upprattat och finnas tillgang-
ligt for tillsynsmyndigheten. Programmet ska vara dokumenterat, aktuellt
och andamalsenligt for den aktuella verksamheten. Det ska sakerstallas att
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alla som arbetar i verksamheten ar val fortrogna med innehdllet i pro-
grammet.

218 Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for
att sékerstalla att

1. forbudet i 7 kap. 6 § stralskyddslagen (2018:396) mot att yrkesmassigt
lata nagon som inte har fyllt 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium upprétthalls,
. varje solariums utformning uppfyller kraven i 4 och 5 8§,
. kraven pa lysroren i 6 § efterlevs,
. varje solarium &r markt i enlighet med 7 §,
. service ar utford i enlighet med 8 §,
. varje solarium &r placerat eller avskérmat i enlighet med 9 §,
. kraven betréffande exponeringsschema i 10 och 11 88 &r uppfyllda,
. information &r anslagen i enlighet med 12—14 §§,
. anvandare har tagit del av information enligt 15 §,

10. skyddsglaségon finns tillgéngliga i enlighet med 18 §,

11. kraven i 19 8 &r uppfyllda for obemannade verksamheter,

12. de som arbetar i verksamheten har tillrackliga kunskaper om stral-
skyddslagen samt dessa foreskrifter, och

13. forandringar meddelas tillsynsmyndigheten i enlighet med 2 kap. 3 8.

Co~NourThwN

Tillsynsavgifter

228 Av 8kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsférordningen (2018:506)
foljer att en kommunal ndmnd som ansvarar fér miljo- och halsoskydds-
omradet ska ha tillsyn éver verksamheter med kosmetiska solarier inom
kommunen. Enligt 8 kap. 14 § stralskyddsférordningen far kommunen med-
dela foreskrifter om avgifter for sadan tillsyn.

Den kommunala ndmndens kostnader for provtagning och undersdkning
av prov ska erséttas av den vars verksamhet tillsynen avser.

3 kap. Artificiella solningsanlaggningar

18 Exponeringen av personer i en artificiell solningsanldggning som upp-
lats till allmanheten far inte dverstiga de varden som framgar av bilaga 5.

2 8 Solglasdgon ska finnas tillgéngliga for varje person som anvénder en
artificiell solningsanlaggning.

38 Vid en artificiell solningsanlaggning som upplats till allménheten
med lampor vars luminans dverstiger 100 000 candela per kvadratmeter,
ska det finnas vl synliga varningsskyltar med texten: VARNING — Inten-
sivt ljus. Anviandning av solglaségon rekommenderas. Se inte pa lamporna.

4 kap. Dispens

1§ Stralsakerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om
det finns sérskilda skél och om det kan ske utan att det kan antas medféra
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en oacceptabel risk for att manniskor eller miljon utsatts for skadlig verkan
av stralning.

Dessa foreskrifter trader i kraft den DD MMMM YYYY, da Stralsaker-
hetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlaggningar ska upphéra att gélla.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

NINA CROMNIER

UIf Yngvesson
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Bilaga 1

Krav i svensk standard som ska vara uppfyllda

Av tabellen framgar de avsnitt i svensk standard som SS-EN 60335-2-
27:2014 som avser stralskydd och som ska vara uppfyllda enligt 2 kap. 5 8.

Avsnitt Innehall
1 | Omfattning och giltighet
1 not 101 | Papekande att nationella myndig-
p. 2 | heter kan lagga till eller ha sérskilda
krav betraffande anvéndning
3.101 | Definition av kalla for UV-stralning
3.103 | Definition av effektiv irradians
4 | Allménna krav
5 | Allmdnna provningskrav
6.101, | Kategorisering av solarier i UV-typ.
annex BB | Definition av UV-typ 1-4 och
irradiansgrénsvérden
7.1 | Markning (UV-typ, UV-Kéllor, ror
och rdrdata, varningstexter)
7.12 | Uppgifter som ska finnas i instruk-
tioner for ett solariums korrekta
anvandning
7.15 | Krav pa synlig placering av méark-
skyltar och varningstexter
10 | Nominell effekt, spanning och
strdm vid provning
22.103 | Beroringsskydd for kallorna for
UV-stralning
22.105 | Krav pa automatisk avstangning
(extra inbyggt tidur) vid fel pa timer
i liggsolarier
22.106 | Tidur, instéllbart for rekommender-
ade soltider
22.110 | Nodstoppsknapp for avstangning
ska finnas lattatkomlig
22.111 | Specifikation av XY -intervall for
ersattningsror baserat pa UV-koden
for de originalrdér som anvénts vid
solariets typprovning
22.112 | Konstruktionskrav att UV-stral-
ningen ska upphdora (eller inte 6ka)
om ett filterglas lossnar, saknas
eller &r trasigt
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Bilaga 1

Avsnitt Innehall
32.101 | Grénsvarden for total irradians och
UVC-stralning, matforutsattningar,
matregler, matinstrument
Figur 103 | UV-stralningens aktionsspektrum
(&ven tabeller)
Annex AA | Luminansmétning
Annex CC | Forklaring av och exempel pa UV-

lysrdrs mérkning med ekvivalens-
kod dér UV-kod och X- och Y-
varden ingar
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Bilaga 2

Bilaga 2

Markning och instruktioner fér anvandning av
kosmetiskt solarium som upplats till alilmanheten

I bilagan anges hur ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten
ska vara markt och vilka uppgifter om solariets korrekta anvandning som
ska finnas tillgangliga for dess anvandare.

1. Méarkning

Ett kosmetiskt solarium ska vara mérkt med

1. uppgift om kategori,

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall eller referenstypbeteckning
for andra kallor for UV-stralning, och

3. varningstext med féljande innehall: ”VARNING Ultraviolett strlning
kan skada 6gon och hud, aldra huden och ge hudcancer. Las bruksanvis-
ningen noga. Anvand avsedda skyddsglaségon. Vissa mediciner och kos-
metiska preparat kan orsaka dverkénslighet.”

Om ett kosmetiskt solarium anvénds i en solariesalong eller liknande, far
varningen i punkt 3 i stallet finnas pa ett val synligt anslag intill solariet.
Texten 14s bruksanvisningen noga” far erséttas med “radfrdga personalen”.

Kosmetiska solarier med en luminans som overstiger 100 000 candela per
kvadratmeter ska vara méarkta med texten ”Varning — intensivt ljus, se inte
pa lamporna”.

Om varningarna kombineras behdver inte ordet ”Varning” upprepas.

2. Uppgifter om ett kosmetiskt solariums korrekta anvandning

Av solariets bruksanvisning ska framga
1. att barn inte ska vara narvarande da solariet anvands
2. att solariet inte ska anvandas av personer som
a) ar under 18 ér,
b) har fraknar,
¢) har naturligt rétt har,
d) har abnorma missfargade hudflackar,
e) har méanga fodelsemarken pé kroppen (fler an 15, dver 2 millimeter),
f) har stora osymmetriska fodelsemarken (6ver 5 millimeter),
g) har solsveda,
h) inte blir solbruna eller inte blir det utan att branna sig forst,
i) har svart for att bli bruna och Iatt branner sig i solen,
j) vet de har brant sig allvarligt upprepade ganger i barndomen,
k) har eller har haft hudcancer eller har en kand risk for att fa det,
) har en nara slakting som har eller har haft melanom, 9
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m) &r under lidkarvard for sjukdomar som innebér ljuskanslighet, eller

n) tar fotosensibiliserande medicin,

3. att ingen exponering far Gverskrida en persons lagsta erytemdos, dvs.
den UV-dos som kan ge skonjbar hudrodnad samt att om hudrodnad upp-
trader efter en exponering sa ska ingen ytterligare exponering ske pa en
vecka men kan darefter aterupptas om exponeringen borjar om fran expon-
eringsschemats borjan,

4. att om ovantade biverkningar, till exempel. klada, uppstar inom 48 timmar
efter den forsta exponeringen, ska medicinsk sakkunskap tillfragas fore fortsatt
exponering,

5. avsett exponeringsavstand (om det inte ar givet av solariets konstruk-
tion),

6. rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders langd
och uppehallet mellan dem med utgangspunkt fran UV-stralningen i sol-
ariet, hudkanslighet och eventuellt avstandsberoende,

7. att den forsta solningen, som med osolad hud &r en “testsolning”, inte
far 6verskrida exponeringen 100 joule per kvadratmeter erytemeffektiv ultra-
violett stralning eller ska baseras pa ett test pa en liten begransad hudyta,

8. antalet exponeringar som inte bor dverskridas per ar kompletterat med
informationen: ”Varje solariesolning 6kar risken fér hudcancer. Inget antal
&r ofarligt.”,

9. att solariet inte ska anvéndas om dess tidur eller ett filter &r trasigt eller
saknas,

10. identifiering av reservdelskomponenter som kan paverka den ultra-
violetta stralningen,

11. identifiering av utbytbara kéllor for UV-stralning och att de bara ska
ersattas av sadana som anges pa solariets markning och att UV-lysror bara
ska erséttas med sadana som har en ekvivalenskod med UV-kodsuppgifter
som faller inom ekvivalensomraden angivna pa solariet,

12. att UV-stralning fran sol eller solarier kan orsaka bestaende hud- och
dgonskador som beror saval av straldos och strélegenskaper som individ-
uell hudkanslighet,

13. att solsveda kan uppsta efter dverexponering, att alltfor manga upp-
repade exponeringar kan leda till att huden &ldras i fortid och 6kad risk att
f& hudtumorer och att ju mer ett solarium anvénds, desto hogre risk,

14. att utan skyddsglasdgon finns risk for 6gonskador sdsom att horn-
hinnan ytterst i ogat kan bli inflammerad av solariets UV-stralning, att
ogats inre delar och nathinna kan ta skada av for mycket UV-stralning och
att katarakt kan uppsta av upprepade exponeringar,

15. att vid allergiska reaktioner av UV-stralning eller utpraglad individ-
uell kanslighet ska medicinsk sakkunskap radfragas innan exponeringar pé-
bdrjas, och

16. att man som forsiktighetsatgédrder vid anvandning av ett solarium
maste

a) anvanda tillhandahallna skyddsglaségon som ar anpassade for anvand-
ning i solariet (kontaktlinser eller solglaségon ger inte tillréckligt skydd),
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b) avldgsna kosmetika i god tid fére exponering och inte anvanda sol-
kramer eller medikamenter som kan paskynda eller forstarka solariesol-
brénnan,

c) konsultera medicinskt sakkunnig om man ar oséker pa om ultraviolett
stralning kan forsvara medicinska sjukdomstillstand eller bieffekter av
medicinering,

d) gora uppehall minst 48 timmar mellan solningstillfallena pa grund av
UV-stralningens kumulativa erytemverkan,

e) undvika att sola bade i solarium och ute i solen samma dag,

f) folja exponeringsschemats rekommendationer om soltider, uppehall
och i forekommande fall avstand fran solarielamporna,

g) soka ldkare om det blir bestdende kndlar eller sar pa huden eller om
leverflackar foréndras, och

h) skydda kansliga hudpartier som till exempel sar, tatueringar och kons-
organ.

Bilaga 2

11
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Bilaga 3

Rad for att skydda din halsa

= = -
Sola inte i solarium om...
®du dr under 18 ar
e din hud
... ar ljus eller fraknig
... latt blir réd och svider vid solning
-..redan ar rod och 6m
...har manga o

arken eller pi;

... har missfirgade partier
e du brande dig allvarligt som barn
e du eller nagon nira slakting har haft hudcancer

sdu tar in som okar ka tor sol

Solinstruktioner

e Vinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass

# Dubblera inte solpass

« Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma

dag

« Anvand inte hudkriamer, smink eller medel som
orsti eller pa a

® Anvand skyddsglasdgon

o Tack & hudpartier,

och sar

o o ..
Radfraga lakare om...
® du 3r osiker pa om din medicin ékar din kinslighet fér sol
 ett fidelsemirke dndrar sig eller bérjar klia, eller om du far ovintade hudfrindringar

Solkanslighet & pigmenteringsformaga

Blir du latt brun?

Sidllan rod
Alltid brun

Aldrig réd
Alltid brun

Max tio solningar tre ganger per ar
1: max 5 mil 2: 10 mir
Solpass 3-10: max 15 minuter.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa
6gon och hud, gora att huden aldras i fortid
samt orsaka hudcancer.

Risken okar for den som bérjar sola i tondaren
eller i tjugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
hogre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheterna
avrader fran att anvanda solarier for att bli brun.

Strélsdkerhetsmyndigheten

Srmich Rtk ety Aulrity
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Bilaga 4

ALDERSGRANS

Det ar forbjudet
for solarieverksamheter
att |ata dig som ar under 18 ar
solai ett kosmetiskt solarium.

Detta enligt 7 kap.6 §
stréalskyddslagen (2018:396).
Stral

sakerhets
myndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

13
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Bilaga 5

Varden for ultraviolett stralning

For en lampa som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig
spektralfordelning bor den viktade stralningsexponeringen under ett dygn
inte Overstiga vardet 30 joule per kvadratmeter (J/m2), som géller for den bio-
logiskt mest effektiva vaglangden 270 nanometer (nm). Den viktade stral-
ningsexponeringen berdknas med tillrécklig noggrannhet for alla praktiska
beddmningar ur nedanstaende analytiska uttryck.

220 < 1 <270 S(») = 0,95970 1)
270 <2.<300 S(A) = 1 - 0,36(( - 270)/20)-5
300 < 1 <400 S(1) = 0,3 - 0,736 ~300) 4 10(2-0.0163 - 2)

dar A ska uttryckas i nm.

Eftersom de olika vaglangderna har olika hiologisk effektivitet beraknas
forst en viktad irradians, Eerr, genom att irradiansen for varje vaglangd
multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(1), for denna vaglangd.
De erhéllna produkterna summeras enligt féljande.

Eer =X E - S(A) - AL
E A = spektral irradians i W/m?nm
S(M) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslds)

Al = vaglangdsintervall i nm

Eer ar da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen™) rela-
tivt en monokromatisk lampa med véglangden 270 nm.

Den viktade stralningsexponeringen erhélls som produkten av den viktade
irradiansen och exponeringstiden. Den langsta rekommenderade expon-
eringstiden tmax (S) beréknas ur

Eeff . tmax = 30 J/m2 varav tmax = 30/Eeﬁ‘
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Konsekvensutredning av
Stralsakerhetsmyndighetens forslag till revidering
av SSMFS 2012:5 om solarier och artificiella
solningsanlaggningar

Definitioner

Artificiell solningsanliggning: lokal, rum, utrymme eller anordning avsedd for samtidig
bestralning av flera personer med artificiellt ljus, huvudsakligen i syfte att 4stadkomma
upplevelser av vélbefinnande och avkoppling.

Kosmetiskt solarium: 1 Strélskyddslagen (SSL) avses en teknisk anordning for att
kosmetiskt exponera ménniskor for ultraviolett stralning i syfte att gora huden morkare.

Bakgrund

Stralskyddslagen (2018:396) syftar till att skydda ménniskor mot skadlig verkan av
stralning, savil joniserande som icke-joniserande. Lagen ar tillamplig pa bl.a. tekniska
anordningar som alstrar icke-joniserande stralning s& som solarium.

Stralsikerhetsmyndigheten (SSM) foreslar en forandring av Stralsdkerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlédggningar. En
reviderad foreskrift &mnar fortydliga nuvarande regleringar, uppdatera inaktuella
standarder, m&ta upp de nya tekniska 16sningarna som anvénds av solarieféretag och
infora krav som ger en 6kad stralsdkerhet.

Stralséakerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

SE-171 16 Stockholm Tel:+46 8 799 40 00 E-post: registrator@ssm.se
Solna strandvag 96 Fax:+46 8 799 40 10 Webb: stralsakerhetsmyndigheten.se
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Problembeskrivning samt dnskad effekt av en ny reglering

Det finns ett bevisat samband mellan UV-exponering (UVA, UVB och UVC) och risken
att insjukna i hudcancer. Hudcancer dr den nést vanligaste cancerformen i Sverige och
ocksé den som 6kar mest.!

En 18-arsgréins har inforts i Strélskyddslagen for besokare av solarieverksamheter. De
standarder som SSMFS 2012:5 pekar pa har blivit inaktuella.

Digitala 16sningar for verksamheternas hantering av inpassering, dlderskontroll eller
betalning ar tekniska system som en ny foreskrift maste beakta. I dagslidget saknas det
tydliga krav pé vad ett egenkontrollprogram ska innehalla. Detta har medfort svarigheter
for tillsynsmyndigheterna samt verksamhetsutdvarna att veta hur lagkravet ska efterlevas.

SSM har uppméarksammat tolkningssvarigheten gillande verksamheternas
tillhandahéllande av kosmetiska produkter fér anvindning innan och under solning i
solarium. Otydligheten har medfort att ett flertal drenden fran de kommunala
tillsynsmyndigheterna har genomgatt rittsliga processer. En reviderad foreskrift méste
vara tydlig for de parter som berdrs av den, primért verksamhetsutovare samt
tillsynsmyndigheter.

Alternativa |0sningar

Solarieverksamheter

Vid utebliven fordandring av de befintliga foreskrifterna kommer svarigheterna med
tolkningen av bestimmelsen som géller forbud mot forsédljning av kosmetiska eller
hygieniska produkter i verksamheten att kvarstd. Tillsynsarbetet for kommunerna kan
paverkas pa grund av fortsatta tolkningssvarigheter av bestimmelsen. SSM kommer att fa
fortsétta besvara fragor rérande tolkning av bestimmelsen.

SSM uppmérksammar att tillsynsmyndigheterna upplever en otydlighet i hur kravet i
lagen ska uppfyllas och en svarighet i att utova tillsyn. Att en foreskrift med detaljerade
krav for egenkontrollprogrammets innehéll saknas har medfort att SSM mottagit flertalet
frdgor. SSM ser inget alternativ till att en revidering genomfors.

SSM ser inget alternativ till att ha ett krav om digital information da dessa digitala
losningar anvinds allt mer i samhéllet. Att information inte finns tillginglig 6kar risken
for att anvéndare av solarier inte tar del av denna.

Vilka berors av en ny reglering

Den foreslagna regleringen kommer framst att paverka de verksamheter som upplater
kosmetiska solarier till allmidnheten d& dessa verksamheter maste se dver sina rutiner for
att kunna tillhandahalla mer strélsékra tjdnster. Produkter som anvénds innan och under
solariesolning kommer inte att kunna saljas, detta kan paverka verksamheternas
inkomster. Dock kan foretagen fortfarande silja produkter for att anvédnda efter
solningstillfillet.

Solarieverksamheterna paverkas da de méste anpassa sin information sa att den kan
inhdmtas digitalt och 1 6vrigt uppfyller de nya kraven. Utvecklare av digitala 16sningar
paverkas da dessa behover ta fram l9sningar for detta.

! Statistik om nyupptickta cancerfall 2020, Socialstyrelsen 2021.
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De kommunala tillsynsmyndigheternas arbete kommer att férenklas d& de far tydligare
ramar for vad som ingar i deras tillsyn.

SSM kommer att paverkas av den nya regleringen genom att ytterligare information méste
tas fram pé bland annat myndighetens hemsida. Med de fortydliganden som gors i
foreskriften dr bedomningen att antalet fragor till SSM kommer att minska.

Konsekvenser
Solarieverksamheter

Kostnader digital information

I de fall dér bemannade och obemannade verksamheter inte redan anvinder sig av digitala
l6sningar kommer verksamheterna att f4 en 6kad kostnad i och med att verksamheterna
maéste tillhandahélla myndighetsinformationen digitalt. Kostnaden é&r relaterad till det pris
som sétts av den enskilda utvecklaren av digitala 16sningar.

Kosmetiska produkter

Verksamheter som tillhandahaller kosmetiska produkter kommer inte att kunna sélja
produkter for anvandning innan och under solarieanvéindning, nagot som kan komma att
innebéra en ekonomisk forlust. SSM har inte tillgang till uppgifter om intidkter for
kosmetiska produkter som landets olika verksamheter idag kan tillhandahélla. Exempel pa
variabler for detta &r storleken pa verksamhetens kundkrets och produkters inkopspris 1
relation till forsdljningspris. Det bor papekas att produkter for anvéndning efter
solariesolning inte omfattas av denna reglering.

Tillsynsmyndighet

De kommunala tillsynsmyndigheternas arbete kommer att forenklas i och med
fortydliganden i foreskriftens paragrafer. En fordndring i regleringen av kosmetiska
produkter kan medfora att tillsynsmyndigheterna inte behover ldgga lika mycket resurser
pa réattsliga processer.

Stralsakerhetsmyndigheten
En tillfallig 6kning av antalet frdgor angdende kommunens tillsynsarbete kan tillkomma i
och med en revidering av foreskriften.

Konsekvenser av en alternativ 10sning
SSM ser inga alternativa 16sningar till de foreslagna regleringarna. Aktuell foreskrift &r
inte tillracklig for att méta de utmaningar och behov som finns idag.

Regleringen i relation till Europeiska unionen
SSM bedomer att bestimmelserna dverensstimmer med de skyldigheter som f6ljer av
Sveriges anslutning till Europeiska unionen.

Att beakta innan regleringens ikrafttradande

Verksamhetsutdvarna maste fa tid pa sig att anpassa sina verksamheter till de nya kraven i
foreskriften. Marknaden behover tid for att anpassa de digitala 16sningarna till de nya
kraven som infors i och med en ny reglering.
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Berorda verksamheter

Efter en tidigare genomford enkédtundersokning riktad till kommunerna uppskattar SSM
att det finns cirka 700 obemannade solarier och 2700 bemannade solarier i Sverige.
Beddmningen ér att den 6vervidgande delen &r franchisetagare eller smaforetagare. Enligt
Svensk Solarieférening fanns det 2017 ungefér 500 solarieforetag som har
solarieupplatelse som sin enda verksamhet. Bedomningen &r att den 6vervigande delen ar
enmansforetag eller smaforetagare.

Verksamheternas tidsatgang och andra kostnader

Tillverkare av solarier

Eftersom kommande krav ir ett fortydligande av nuvarande reglering bedémer SSM att
overviagande del av solarietillverkare redan ska uppfylla kraven. SSM bedomer att de
tillverkare som inte uppfyller kommande krav kommer att behdva ldgga resurser pa att
anpassa exponeringsschemat. Kostnaden for dessa foretag kommer att vara relaterat till
det behov av anpassning som varje enskilt exponeringsschema har. Om tillverkare véljer
att skicka fysiska kopior av exponeringsscheman kan en kostnad uppkomma. Denna
kostnad skulle forsvinna om tillverkare skulle vilja att ha exponeringsscheman
tillgdngliga digitalt. Kostnaden skulle i sddana fall flyttas till verksamhetsutdvarna som
star for utskriftskostnaderna. SSM beddmer att utskriftskostnaderna inte behdver dverstiga
5 kr / exponeringsschema.

Tillsynsmyndighet
Fortydligandena i regleringen kommer underlétta tillsynsmyndigheternas genomforande
av tillsyn.

Forandringar for verksamheterna
SSM bedomer inte att regleringen kommer att paverka foretagen i fler avseenden &n de
som beskrivits ovan.

Paverkan pa konkurrensforhallandena

SSM bedomer att en implementering av nya krav kan komma att paverka obemannade
verksamheter i en storre utstrackning dn bemannade verksamheter. Obemannade
verksamheter kan komma att 14gga ut mer tid samt pengar for att na upp till de nya kraven.
Trots detta anser SSM att de nya kraven behdver implementeras for att 6ka stralsdkerheten
i samband med anvéndning av kosmetiska solarier.

SSM bedomer inte att regleringen kommer att paverka foretagen i fler avseenden dn de
som beskrivits ovan.

Ovriga mojliga paverkansfaktorer for foretagen
SSM beddmer inte att regleringen kommer att paverka foretagen i fler avseenden 4n de
som beskrivits ovan.

Sarskild hansyn till sma foretag

De flesta foretag som paverkas av foreskrifterna dr enmansforetag eller foretag med fa
anstéllda. De bestdmmelser som tillkommer i och med denna foreskrift bedoms vara
nddvindig for att 6ka strélsdkerheten i samband med anvéndning av kosmetiska solarier.



§ Sida 5 (5)

Dokument SSM 2020-3666-4

Jamstalldhetsaspekter
I tidigare enkdtundersdkningar (2007 och 2015)? anger fler kvinnor &n mén att de solar i
solarium. Darfor kan fortydligande i regleringen bidra till att frimja kvinnors hélsa.

2 Folkhilsomyndigheten, Miljohdlsorapport 2017
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Bakgrund

| stralskyddslagen (2018:396) har inforts ett forbud mot att yrkesmassigt lata nagon som
inte har fyllt 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium. Det har ocksa inforts ett krav pa upp-
rattande av ett program for egenkontroll for att kontrollera sddan verksamhet. Kommunerna
&r sedan tidigare tillsynsmyndighet 6ver verksamhet med kosmetiska solarier.

Verksamhet med kosmetiskt solarium &ar anmaélningspliktig. Genom anmalningsplikten
medvetandegdrs verksamhetsutdvaren om att verksamheten regleras genom stralskydds-
lagen, stralskyddsforordningen (2018:396) och Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter.
Anmalan ar avgiftsbelagd i form av anmalningsavgift.

Av 7 kap. stralskyddslagen framgar allmanna skyldigheter som galler for kosmetiska
solarier och andra tekniska anordningar som kan alstra icke-joniserande stralning. Bl.a.
foreskrivs att den som bedriver denna typ av verksamhet ska se till att den som ar sysselsatt
i denna har god kannedom om férhallanden, villkor och foreskrifter under vilka verksam-
heten bedrivs samt blir upplyst om de risker som kan vara férenade med denna.

En forandring av Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och
artificiella solningsanlaggningar &mnar fortydliga nuvarande regleringar, uppdatera inaktu-
ella standarder, mota upp de nya tekniska l6sningarna som anvénds av solarieféretag och
infora krav som ger en okad stralsakerhet.

Syfte
Denna vagledning riktar sig saval till verksamhetsutévare som till tillsynsmyndigheterna
och syftar till att underlatta tolkningen av bestammelser och 6ka forstaelsen for kravbilden

genom att redovisa bakgrund, forklaringar och motiv till bestdmmelserna, och varfér de har
utformats pa det satt som de har.

Stralsakerhetsmyndighetens forfattningsstruktur
Nedan ges en dversikt 6ver Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter for verksamheter med

stralning.

Grundléggande bestimmelser for Anmilningspliktig verksamhet med [ Undantag och friklassning ]
tillstandspliktig verksamhet med stralning
joniserande stralning - Viss odontologisk rantgendiagnostik . .
. Viss velerinarverksamhet I Hantering av kontaminerad aska I
| Kabinettrontgen
Vi feknisk: ord
V:::: ;ulr:z :Uzrmgr\ngar - Naturligt forekommande radioaktivt
Vissa oppna stralkallor = material
N . . Mikrovagstorkning
| Viss kdrnteknisk verksamhet I(— Medicinska solarier
Y ssig handel med stralka Brandvarnare och rokdetektorer med
radioaktivt amne
| Industriell radiografering I(—-
Arbetsplatser med forhojd halt av
. : radon Baringskikare, pejlkompass och
| Medicinsk exponering I" riktmedel som innehaller tritium
4 I< Kosmetiska solarier I
| Viss veterinarverksamhet I Réntgenutrustningar och slutna
stralkiillor for undervisningsindamal
| Starka laserpekare I I Laser I
Tekniska anordningar i vilka det
alstras parasitdr rontgenstralning
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Foreskrifternas omfattning och innebdérd i stort

Dessa foreskrifter innehaller bestimmelser for anmalningspliktig verksamhet med stral-
ning som verksamhetsutdvaren ska folja.

De nu foreslagna foreskrifterna ar indelade i fyra kapitel dar 1 kap. behandlar tillampnings-
omrade och definitioner, 2 kap. behandlar sérskilda bestaimmelser for kosmetiska solarier,
3 kap. behandlar sarskilda bestammelser for artificiella solningsanlaggningar och 4 kap.
behandlar dispens.

Referenser och forkortningar

En lista pa de forkortningar som anvénds och de dokument som omnamns i vaglednings-
texten framgar nedan. Det ar ocksa en referenslista 6ver de dokument som omnamns i
végledningstexten.

Foérkortning/dokumentnummer Forklaring

Stralskyddslag Stralskyddslag (2018:396)
Stralskyddsforordning Stralskyddsférordning (2018:506)

Radets direktiv 2014/35/EU Radets direktiv 2014/35/EU av den

26 februari 2014 om harmonisering av
medlemsstaternas lagstiftning om tillhanda-
héllande p& marknaden av elektrisk utrust-
ning.

Radets direktiv 2006/42/EG Radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj
2006 om maskiner och om é&ndring av
direktiv 95/16/EG.

SSMFS 2012:5 Strélsikerhetsmyndighetens upphavda fore-
skrifter om solarier och artificiella solnings-
anlaggningar

SSMFS 2018:25 Foreskrifter om andring i Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5)
om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

SS-EN 61228:2008 Fluorescent ultraviolet lamps used for
tanning — Measurement and specification
method (Swedish Standard)

SS-EN 60335-2-27:2014 Elektriska hushallsapparater och liknande
bruksforemal

SSMFS Strélsikerhetsmyndighetens  forfattnings-
samling

uv Ultraviolett
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Kapitel 1. Tillampningsomrade och definitioner

Tillampningsomrade

1§  Dessa foreskrifter innehaller bestammelser om
1. stralskydd som skall iakttas av den som yrkesmassigt upplater kosmetiska solarier,
2. artificiella solningsanlaggningar.

Syfte

Syftet med bestammelsen &r att klargora att dessa foreskrifter med stralskydds-
bestdimmelser géaller for den som bedriver verksamhet med kosmetiska solarier eller
artificiella solningsanlaggningar som upplats till allménheten.

Tillampning av bestammelsen
Definitionen av kosmetiskt solarium framgar av 1 kap. 11 § stralskyddslagen (2018:396).

Aldre bestammelser

Bestammelser for solarier och artificiella solningsanlaggningar har tidigare funnits i Stral-
sékerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solnings-
anlaggningar.

Definitioner

2§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i stralskyddslagen
(2018:396) och stralskyddsforordningen (2018:506). | foreskrifterna avses med

Term Definition

Artificiell solningsanlaggning Lokal, rum, utrymme eller anordning avsedd for
samtidig bestralning av flera personer med artificiellt
ljus, huvudsakligen i syfte att astadkomma

upplevelser av valbefinnande och avkoppling.

Ekvivalenskod Solarielysrérs markning med effekt, rortyp och
stralningsegenskaper enligt svensk standard SS-EN
61228:2008.

Ultraviolett stralning Elektromagnetisk stralning med véglangder inom

omradet 180-400 nanometer (nm)

UV-kod Del av ett solarielysrérs ekvivalenskod som anger
rorets effekt och spektrala egenskaper.

UV-typ Kategoriindelning av solarier med hansyn till
stralningsegenskaperna enligt svensk standard
SS-EN 60335-2-27:2014.

UV-typ 3 Solarium med en total erytemeffektiv irradians som
inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.
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X-och Y-vérden Delar av ett solarielysrors UV-kod som anger dess
spektralt vagda UVA/UVB-kvot.

En artificiell solningsanlaggning brukar ibland ga under namnet solrum eller vara ett inslag
i verksamheter som arbetar med ljusterapi.

Den svenska standarden &r identisk med europastandard CENELEC EN 60335-2-27:2014.
Standarden beskriver UV-typerna pa féljande sétt: UV-typ 1 och UV-typ 2 ar kosmetiska
solarier vars biologiska verkan enbart eller huvudsakligen astadkoms av langvagig
ultraviolett stralning (>320 nm) och som &r avsedda for professionell anvandning under
Overinseende av en person som har lamplig utbildning. UV-typ 3 ar kosmetiska solarier
vars biologiska verkan astadkoms av bade kort- och langvagig ultraviolett stralning och
som kan anvéndas utan sérskild utbildning. UV-typ 4 &r solarier vars biologiska verkan
huvudsakligen astadkoms av kortvagig ultraviolett stralning (< 320 nm) och som &r av-
sedda for anvandning enligt lakares ordination.

For UV-typ 3 solarier géller att total (sammanlagd) erytemeffektiv irradians (250—-400 nm)
inte far overstiga 0,3 W/m2. Dessutom ska méatvarden i det kortvagiga spektralintervallet
250-320 nm och i det langvagiga 320400 nm vara mindre an 0,15 W/mz,

X anger total eryteminducerande irradians i vaglangdsomradet 250-400 nm, angivet i
milliwatt per kvadratmeter. Y anger kvoten mellan eryteminducerande irradians for vag-
langder under respektive dver 320 nm viktade enligt CIE*, matt enligt svensk standard SS-
EN 61228:2008. Med erytem menas i detta fall en hudrodnad som orsakas av UV-
stralningen.

!Comission Internationale de 1’Eclairage Central Bureau ”Erythema reference action spectrum and
standard erythema dose | CIE”, tillganglig pa: https://cie.co.at/publications/erythema-reference-
action-spectrum-and-standard-erythema-dose-0



https://cie.co.at/publications/erythema-reference-action-spectrum-and-standard-erythema-dose-0
https://cie.co.at/publications/erythema-reference-action-spectrum-and-standard-erythema-dose-0
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Kapitel 2. Kosmetiska solarier

Anmalan

1§ Den som avser att bedriva sadan verksamhet som avses i 1 kap. 1 § 1 som é&r riktad till
allmanheten, ska anmala detta till den ndmnd som fullgér uppgifter inom milj6- och
hélsoskyddsomradet i den kommun dar verksamheten ska bedrivas. En anmalningspliktig
verksamhet far paborjas tidigast sex veckor efter det att anmalan har gjorts, om inte namnden
bestammer nagot annat.

Tillampningsomrade

Syftet med bestammelsen &r att tillsynsmyndigheten ska fa kdnnedom om verksamheten
med kosmetiska solarier i god tid innan verksamheten pabdrjas. Tillsynsmyndigheten har
da mojlighet att tillhandahalla information om de krav som galler for verksamheten.
Tillsynen &r viktig for att uppratthalla stralskyddet bland verksamhetsutévarna, och darmed
skydda kunderna mot oonskade effekter av stralning.

Bakgrund och 6vervaganden

Enligt 8 kap. 2 § 3 stralskyddsforordningen (2018:506) ska den kommunala namnd som
ansvar for miljo- och halsoskyddsomradet ha tillsyn dver verksamheter med kosmetiska
solarier som allménheten har tilltréade till inom kommunen

Aldre bestammelser

Bestammelser om anmélan for verksamheter som tillhandahaller kosmetiska solarier har
tidigare funnits i 10 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier
och artificiella solningsanldggningar.

Uppgifter vid anmalan

2§ Enanmalan enligt 1 § ska innehalla uppgifter om

1. verksamhetsutdvarens namn, adress, organisationsnummer, firmatecknare och

fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. verksamhetens adress, typ av verksamhet som ska bedrivas och tidpunkt da
verksamheten ska paborjas,
uppgifter om solarieverksamheten ar bemannad eller obemannad,
egenkontrollprogram enligt 20 §,
uppgifter om tillverkare och modell fér varje kosmetiskt solarium,
uppgifter om UV-typ for solarierna, och
solarietillverkarens intyg om att solarierna 6verensstammer med kraven som avses
i58.

N O~

3§ Varje vasentlig forandring av de forhallanden som anges i anmalan eller om
verksamheten upphdr ska snarast meddelas till den kommunala ndmnden.

Syfte

Syftet med bestammelserna ar att tillsynsmyndigheten ska ha aktuella uppgifter om
verksamheten som ett underlag for myndighetens tillsyn och att verksamhetsutévaren
fortlopande ska uppdatera de uppgifter som ror verksamheten.

Tillampning av bestdmmelsen

Om verksamheten bedrivs pa flera platser ska samtliga adresser anges i anmalan. Vad galler
utlandska verksamheter kan tillsynsmyndigheten t.ex. begédra att verksamhetsutévaren

8
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inkommer med utdrag fran ett utlandskt bolagsregister for att fa tillgang till de uppgifter
som anges i punkt 1.

Ett godtagbart intyg enligt punkt 8 ska tydligt ange vilket solarium som intyget géller.

Den uppdaterade standarden SS-EN 60335-2-27:2014 stéller liknande krav vad galler
stralsakerheten som standarden fran 2010, det innebér att solarier som uppfyllde krav 2010
aven fortsattningsvis uppfyller stralskyddskraven.

Bakgrund och ¢vervaganden

Enligt 8 kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsférordningen (2018:506) ska en kommunal
namnd som fullgor uppgifter inom miljo- och hélsoskyddsomradet ha tillsyn éver verk-
samheter med kosmetiska solarier inom kommunen. Tillsynen ska sakerstélla att stral-
skyddslagen och foreskrifter och villkor som har meddelats med stod av lagen foljs.

Aldre bestammelser

Bestammelser om anmélan for verksamheter som tillhandahaller kosmetiska solarier har
tidigare funnits i 10 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier
och artificiella solningsanl&ggningar.

Aldre bestammelser har saknat krav om egenkontrollprogram vid anmélan av verksamhet
till tillsynsmyndigheten samt uppdatering av vasentliga forandringar.

Utformning och markning

48§ I en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far endast solarium av
UV-typ 3 anvandas.

58§ Kosmetiska solarier som upplats till allménheten ska uppfylla

1. stralskyddskraven i de avsnitt av svensk standard SS-EN-60335-2-27:2014, som anges i
bilaga 1, eller

2. likvérdiga krav som uppfyller bestdmmelserna i

a) Europaparlamentets och radets direktiv 2014/35/EU av den 26 februari 2014 om
harmonisering av medlemsstaternas lagstiftning om tillnandahallande p& marknaden av elektrisk
utrustning, och

b) Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj 2006 om maskiner och
om andring av direktiv 95/16/EG.

Syfte

Syftet med bestdmmelserna &r att de kosmetiska solarier som finns tillgéngliga for
allménheten ska vara av den UV-typ som &r anpassad for att anvandas av personer utan
sarskild utbildning samt ha begrasningar i den totala erytemeffektiva irradiansen bade for
kort- och langvagig ultraviolett stralning, och genom detta minska risken for skador
orsakade av UV-stralning.

Syftet med bestammelsen &r dven att alla solarier som upplats till allménheten ska uppfylla
samma typ av produktsékerhetskrav

Tillampning av bestémmelsen

Alla solarier ska vara markta med vilken UV-typ som anvénds vid detta sa att bade
verksamhetsutdvare och tillsynsmyndighet okulért kan kontrollera denna mérkning for att
avgora om bestammelsen &r uppfylid.
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| de fall da det uppstar oklarheter vid bedomningen av markningen, t.ex. pa grund av att
solariet ar markt med tva skyltar om UV-typ eller om mérkningen ser egentillverkad ut
eller dylikt, kan intyg kravas fran tillverkaren, leverantoren eller motsvarande for att
kontrollera om solariet uppfyller kraven pa UV-typ 3.

For UV-typ 3 solarier géller att total erytemeffektiv irradians (250-400 nm) inte far
overstiga 0,3 W/mz2. Dessutom ska matvarden i det kortvagiga spektralintervallet 250-320
nm och i det langvagiga 320-400 nm vara mindre &n 0,15 W/m2,

For att avgora huruvida ett solarium uppfyller kraven i standarden SS-EN-60335-2-27,
utgava 7, 2014 som anges i bilaga 1 kan tillsynsmyndigheten vid en inspektion kontrollera
vissa delar av kraven i standarden. Exempel pa sadant som kan kontrolleras ar att alla
solarium ar markta med UV-typ. Alla soltider som anges pa det exponeringsschema som
hor till solariet & mojliga att stélla in. Nodstoppsknapp for avstdngning &r val synlig och
finns lattatkomlig for anvandaren av solariet.

Vidare kan kontrolleras att solariet &r markt med en rérskylt som anger vilka rér och lampor
som &r anpassade for solariet. For solarierdr av lysrorstyp ska solariet vara markt med ett
ekvivalenskodintervall.

Ett exempel pa hur denna markning kan se ut &r:
100-R—(35-47)/(2,7-3,7)

Siffran 100 anger rorets effekt (watt), "R anger rortypen och intervallen i parenteserna
anger intervallen pa tva olika stralningsegenskaper.

Alla delar i standarden kan dock inte kontrolleras fullstandigt vid en okuléar besiktning.
Tillsynsmyndigheten kan krava att verksamhetsutvaren visar upp ett intyg fran tillverkare,
leverantor eller motsvarande for att kontrollera att solariet uppfyller alla kraven i
standarden som anges i bilaga 1.

Bakgrund och évervaganden

Solarier av UV-typ 3 kan anvandas utan utbildning och &r déarfor den UV-typ som tillats i
dessa verksamheter. Tidigare har &dven solarier av UV-typ 1, 2 och 4 varit tillatna, men det
har da kravts tillstand fran Stralsakerhetsmyndigheten. Stralsakerhetsmyndigheten har
dock aldrig mottagit en tillstAndsansokan for upplatelse av nagon annan UV-typ &n UV-typ
3 solarier. Mot bakgrund av ovanstaende bedémer Stralsakerhetsmyndigheten att det inte
ar motiverat att ha kvar mgjligheten att scka tillstand for att kunna upplata solarier av UV-
typ 1, 2 och 4 till allménheten. | fortsattningen far endast kosmetiska solarier av UV-typ 3
anvandas for att upplatas till allmanheten.

Aldre bestammelser

Bestammelser om krav pa UV-typ 3 har delvis funnits i Stralsakerhetsmyndighetens fore-
skrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.

Bestammelser om utformning av solarier har tidigare funnits i 4 § Stralsakerhetsmyndig-
hetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.

10
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6§  Lysror som anvands i ett kosmetiskt solarium som upplats till allménheten, ska vara
markta med ekvivalenskod och ha UV-kod med X- och Y-vérden inom det intervall som framgar
av solariets markning.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att solarier ska vara forsedda med de rér som solariet &r
anpassat for. Syftet ar ocksa att det ska vara tydligt for bade verksamhetsutévaren och
tillsynsmyndigheten vilka ror som ar godkanda.

Tillampning av bestammelsen

De ror som far anvandas i ett solarium som upplats till allmanheten ska for lysrorstyp vara
markta med en ekvivalenskod, i enlighet med svensk standard SS-EN 61228:2008, som
har varden som ligger inom det ekvivalenskodintervall som anges pa solariet.

Ett exempel pa en ekvivalenskod: 100-R-29/2,4.

Den forsta siffran anger rorets effekt (watt) och bokstaven ”R” anger rortypen. Siffran 29
brukar benamnas X-védrde och siffran 2,4 Y-varde. X-vardet ar ett matt pa den totala
erytemeffektiva irradiansen och Y-vérdet anger, lite forenklat, hur stor andel av UV-
stralning som &r kortvagig.

Ett exempel pa ett ekvivalenskodintervall ar: 100-R-(22-29)/(2,0-2,8).

Rortypen och effekten, angiven i watt, pa roret ska vara identiskt med solariets markning.

Bakgrund och éverviganden

Tidigare bestammelser om godkanda rér, samt en tidigare anslagen lista med godkanda ror
har funnits parallellt med ett generellt godtagbart ekvivalenskodsintervall for kosmetiska
solarier. Detta har orsakat fragor och osakerhet kring vad som ar tillatet. Avsikten med de
nya bestammelserna &r att det ska vara tydligt bade for verksamhetsutdvaren och for
tillsynsmyndigheten vilka ror som uppfyller kraven i foreskrifterna och som dérigenom kan
anses vara godkanda.

Aldre bestammelser

Bestammelser om godkénda ror i ett solarium har tidigare funnits i 5§ Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlégg-
ningar.

78§  Ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska pa ett varaktigt och latt synligt
satt vara markt i enlighet med vad som framgar av bilaga 2. Uppgifter om solariets korrekta
anvandning i enlighet med bilaga 2, ska finnas tillgangliga och latt atkomliga for dess anvéandare.

Syfte
Syftet med bestdmmelsen &r att kunderna ska upplysas om riskerna med att anvanda
solarium.

Tillampning av bestammelsen

Uppgifter for solariets markning och korrekta anvéndning &r t.ex. att solariet ska vara markt
med UV-typ och UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall samt referenstypbeteckning
hos andra UV-stralkallor. Solariet ska aven enligt bilaga 2 vara markt med en varningstext
med féljande innebord:
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”VARNING: Ultraviolett strdlning kan skada 6gon och hud, &ldra huden och ge hudcancer.
Las bruksanvisningen noga. Anvand avsedda skyddsglaségon. Vissa mediciner och
kosmetiska preparat kan orsaka 6verkénslighet.

Varningstexten kan ocksé anslis pad véggen intill solariet. Texten ”lds bruksanvisningen
noga” far ersittas med radfraga personalen”.

Aldre bestimmelser

Bestammelsen om uppgifter for solariets markning har tidigare funnits i 7 § Stralsakerhets-
myndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

Service

8§ Varje solarium ska genomga service minst en gang om aret eller med det kortare
tidsintervall som kravs for att sékerstalla att utrustningen fungerar som avsett, och att den totala
erytemeffektiva irradiansen inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.

Service ska genomforas och dokumenteras av en for andamalet utbildad tekniker, och
dokumentationen ska bevaras i minst 5 ar.

Syfte
Syftet med bestammelserna &r att solarierna ska kontrolleras och underhéllas for att
uppratthalla stralskyddet.

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutdvaren ar ansvarig for att service av varje solarium inom verksamheten
genomfors regelmassigt. Utdver att genomfdra funktionskontroller behdver man séker-
stalla att solariets stralningsegenskaper Gverensstammer med méarkningen, och att den
sammantagna erytemeffektiva irradiansen inte 6verstiger 0,3 W/m?,

Service kan omfatta reparationer och byte av lysror. De delar av, eller funktioner hos ett
solarium eller kringutrustning som kan ha paverkats av en utford serviceatgérd kontrolleras
innan det ater tas i bruk. Exempel pa nér det i 6vrigt kan bedémas foreligga sérskilda skal
att kontrollera solariet &r vid misstanke om att det kan ha blivit skadat.

Av dokumentation frdn genomford service ska det framga datum for genomford service,
ansvarig tekniker, eventuella atgarder och brister. Dokumentationen fran servicen ska
finnas tillganglig for tillsynsmyndigheten.

Bakgrund och évervaganden

Enligt 7 kap. 1 § 2 stralskyddslagen (2018:396) ska den som bedriver en solarieverksamhet
underhalla de tekniska anordningarna inom verksamheten.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift

Avskarmning

9§  Ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska placeras eller avskarmas sa att
personer inte kan bli exponerade oavsiktligt.
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Syfte

Syftet med bestdammelsen ar att endast den person som avser att sola i solariet ska exponeras
for stralningen.

Tillampning av bestammelsen

For de solarium som ar i ett avskilt rum kommer kravet vara uppfyllt. | de fall da solariet
inte &r i ett avskilt rum s& maste det vara tydligt avskarmat med vaggar eller pa annat satt
sékerstalla att personer som befinner sig i lokalen inte blir exponerade oavsiktligt.

Aldre bestammelser

Bestammelser om skydd mot oavsiktlig exponering har tidigare funnits i 6 § Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

Exponeringsschema

10§ | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allménheten, ska ett
exponeringsschema med tillhgrande anvisningar anslas val synligt dar bokning eller betalning
sker samt i direkt anslutning till varje solariebddd. Solarieverksamheter som anvander sig av
digitala betalnings- eller bokningssystem ska ocksd halla exponeringsschemat tillgangligt
digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.

11§ Exponeringsschemat ska ange

1. solarietillverkarens rekommendationer om

a) hur hudtyp ska bedémas,

b) initial testsolning, relaterat till hudtyp,

c) maximalt antal soltillfallen per ar, relaterat till hudtyp, och

d) maximal soltid per solningstillfalle, relaterat till hudtyp, samt

2.att det i de fall som det & osékert vilken hudtyp anvéndaren har, ska véljas en
exponeringstid for en ljusare hudtyp.
Informationen i exponeringsschemat far inte sta i strid med det som foljer av avsnitt 2 i bilaga 2.

Syfte
Syftet med bestdmmelsen &r att det ska finnas en anvisning om hur ofta och hur lange man

bor sola beroende pa hur kéanslig man ar for UV-stralning och genom detta minska risken
for en Gverdriven exponering.

Tillampning av bestammelsen

For att bestammelsen ska vara uppfylld ska man vid tillsyn latt kunna se ett eller flera
exponeringsschema for de solarier som finns i verksamheten. Kontrollera att all informa-
tion om exponeringsschemats innehall finns med, samt sékerstalla att exponeringsschemats
innehall inte strider mot bilaga 2 punkt 2.

For att verifiera att exponeringsschemat &r korrekt kan man kontrollera vilka tider som &r
mojliga att stalla in pa solariet. Enligt standarden for solarier ska alla tider pa exponerings-
schemat kunna stéllas in pa solariet. De tider som anges pa exponeringsschemat ar dock
riktvarden och inte exakt anpassade for enskilda individer. Den indelning av hudtyper som
anges pa exponeringsschemat ar inte heller ett exakt matt pa hur kanslig anvandaren ar mot
UV-stralning. Mot bakgrund av detta ar det darfor rimligt att det finns en viss avvikelse
mellan tiderna pa exponeringsschemat och den tid som anvéandaren kan stalla in. En rimlig
avvikelse kan anses vara ett par minuter.
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Osakerhet kring hudtyp kan till exempel bero pa att anvandaren bedémer sig hamna mellan
tva hudtyper. | ett sadant fall kan man genom att valja en exponeringstid for en ljusare
hudtyp 6ka sékerheten.

Aldre bestammelser

Bestammelsen om exponeringsschema har tidigare funnits i 7 § Stralsakerhetsmyndig-
hetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.

En andring i reglering har tillkommit gallande exponeringsschemats innehall och att det
inte far sta i strid med bilaga 2 punkt 2.

Information till allméanheten

12 § Ettanslag med "R&d for att skydda din hélsa” som &r utformat pa det sétt som framgar av
bilaga 3, ska finnas pa eller intill varje kosmetiskt solarium som upplats till allménheten och vid
plats dér solningen betalas eller bokas. Anslagen ska minst ha format A3 och vara placerade sa
att de &r val synliga och sa att texten ar laslig for den som ska anvénda solariet.

Solarieverksamheter som anvander sig av digitala betalnings- eller bokningssystem ska ocksa
halla ”Rad for att skydda din hélsa” tillginglig digitalt i anslutning till betalnings- eller boknings-
systemet.

Syfte
Syftet med bestammelsen &r att kunderna ska fa information om riskerna med solarie-
solande samt instruktioner om vad man bor tanka pa om man valjer att sola i ett solarium.

Tillampning av bestdmmelsen

Alla kunder ska latt kunna se affischen bade i samband med soltillfallet och innan man har
gjort valet och genomfort betalningen for soltillfallet. Detta medfér att affischen ska sitta
synligt vid en reception eller vid mynt- eller pollettautomater, samt uppsatta synligt i
anslutning till varje solarium. FOr solarieverksamheter som anvénder sig av digitala
betalnings- eller bokningssystem ska denna information ocksa framga digitalt.

Aldre bestammelser
Bestammelser om affischen “rad for att skydda din hélsa” har tidigare funnits i 9 § Stral-

sékerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solnings-
anlaggningar.

13§ Den skylt med information om forbudet mot att lata ndgon som ar under 18 ar sola i ett
kosmetiskt solarium som avses i 7 kap. 7 § 2 stralskyddslagen (2018:396), ska vara utformad pa
det satt som framgar av bilaga 4 och minst ha format A3. Skylten ska aven finnas val synlig vid
plats dar solningen betalas eller bokas.

Syfte

Syftet med bestammelsen ar att kunderna ska fa information om forbudet att upplata
solarium till ndgon som ar under 18 ar.

Tillampning

Alla kunder ska latt kunna se skylten om aldersgrans pa plats dér betalning eller bokning
for solningen sker. Affischen ska darfor sitta synligt vid en reception eller vid mynt- eller
pollettautomater. FOr solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska denna information ocksa framga digitalt.
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Aldre bestammelser
Kravet har inte funnits med i tidigare foreskrift.

14 § | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten, ska information om att
huden ska vara ren fran kramer och andra kosmetiska produkter innan solning finnas val synlig
for den som ska anvénda solariet. Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings-
eller bokningssystem ska ocksa halla denna information tillganglig digitalt i anslutning till
betalnings- eller bokningssystemet.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att kunderna ska informeras om att kosmetiska produkter inte
ska applicera innan solning, vilket kan géra huden kansligare for UV-stralning och dari-
genom 0ka risken for hudskador.

Tillampning

Kunder ska pa ett latt kunna se informationen om kosmetiska produkter pa plats dar
betalning eller bokning for solningen sker. Informationen ska darfor sitta synligt vid en
reception eller vid mynt- eller pollettautomater. For solarieverksamheter som anvénder sig
av digitala betalnings- eller bokningssystem ska denna information ocksa framga digitalt.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift

15§ | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten som anvander sig av
digitala betalnings- eller bokningssystem, ska det sékerstéllas att den som ska anvénda solariet
har tagit del av informationen i 12—14 8§ innan betalning sker.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen ar att kunderna ska ta del av informationen géllande hur ldnge
man bor sola, forbudet att upplata solarium till nagon som ar under 18 ar, riskerna med att
sola solarium samt att kosmetiska produkter inte ska applicera innan solning.

Tillampning
| de fall verksamhetsutdvaren anvénder sig av digitala betalnings- eller bokningssystem

ska de tekniska systemen vara utformade pa ett sadant satt att anvandaren alltid tar del av
informationen innan solningstillfallet.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift.

16 § En verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far inte marknadsféras
pa ett satt som antyder att anvandningen av solarier ar halsoframjande eller kan ge medicinska
effekter.

Syfte

Det finns en skillnad mellan kosmetisk och medicinsk anvandning av solarier. Medicinsk
anvandning regleras av andra foreskrifter, utférs under dverinseende av vardpersonal och
ska ha ett tydligt medicinskt syfte.
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Paragrafen syftar till att motverka att personer véljer att anvanda kosmetiska solarier pa
grund av pastadda halsoframjande eller medicinska effekter (till exempel psoriasis, andra
hudakommor samt psykisk ohalsa).

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutdvaren ska se till att marknadsforing inte omfattar hélsoframjande eller
medicinska effekter.

Aldre bestammelser
Kraven har inte funnits med i tidigare foreskrift

Produkter

17§ Produkter som &r avsedda for anvandning pa huden fore solning far inte saljas i en
verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att kunderna inte ska applicera en kosmetisk eller hygienisk
produkt innan solning som kan gora huden kansligare for UV-stralning och darigenom 6ka
risken for hudskador.

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutovaren ska inte tillnandahalla kosmetiska produkter for anvandning fore och
under sjalva solningen. De eventuella kosmetiska produkter som séljs ska enbart vara
avsedda att anvandas efter solningstillfallet.

Bakgrund och évervaganden

Den tidigare bestammelsen om forséljning av kosmetiska eller hygieniska produkter (12 §
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlaggningar) har inneburit att bade verksamhetsutévarna och tillsynsmyndighet-
erna haft svarigheter att avgora vilka produkter som bestammelsen avsag.

Aldre bestammelser

Bestammelsen har tidigare funnits i 12 § Stralséakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2012:5) om solarier och artificiella solningsanlaggningar.

En andring av kravet syftat till att specificera och fortydliga vilken egenskap hos
produkterna som framst ar relevant i detta sammanhang.

18 § Skyddsglasdgon som uppfyller kraven i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014 ska
finnas tillgangliga for varje person som anvénder ett kosmetiskt solarium som upplats till
allméanheten.

Syfte

Syftet med paragrafen ar att skydda oOgonen frdn UV-stralningen i solariet. Det
exponeringsschema som ska finnas anslaget vid varje solarium tar endast hansyn till hudens
kanslighet for UV-stralning.

Tillampning av bestammelsen

Enligt standarden ska det for varje solarium finnas minst tva par 6gonskydd som uppfyller
de transmissionskrav som anges i standarden. Bestdmmelsen anger att skyddsglasdgonen
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ska finnas tillgéngliga vilket innebér att de ska finnas i verksamhetens lokaler. Det &r upp
till verksamhetsutovaren att valja om personliga skyddsglasdgon ska tillhandahallas
kostnadsfritt eller mot en kostnad.

Aldre bestammelser

Bestammelser om tillgangliga 6gonskydd har tidigare funnits i 11 § Stralsakerhets-
myndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.

Obemannad verksamhet

19§ | obemannad verksamhet med solarier som upplats till allménheten ska stromforsorj-
ningen vara forsedd med ett extra tidur som slar ifran matningsspanningen till solariets lampor
och lysror efter hdgst 15 minuters anvandning. Langsta méjliga soltid ska vara 15 minuter.

Syfte
Syftet ar att sékerstalla att obemannade verksamheter erbjuder en extra sakerhet genom att
soltiderna begransas.

Tillampning av bestémmelsen

Det test man kan utfora for att kontrollera om bestdmmelsen ar uppfylld r att betala for en
soltid som ar langre &n 15 minuter. Om solariet stangs av inom 15 minuter ar kravet

uppfyllt.

Aldre bestammelser

Bestdmmelser om en begréansning av soltiden for obemannade solarier har tidigare funnits
i 8 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanléggningar.

Egenkontroll

20§ Innan en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far paborjas, ska
ett sadant program for egenkontroll som avses i 7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) vara
upprattat och finnas tillgangligt for tillsynsmyndigheten. Programmet ska vara dokumenterat,
aktuellt och andamalsenligt for den aktuella verksamheten. Det ska séikerstéllas att alla som
arbetar i verksamheten &r vl fortrogna med innehallet i programmet.

Syfte

Syftet med bestdammelsen &r i forsta hand att ge verksamhetsutdvaren ett verktyg for att
kontinuerligt sékerstalla att verksamheten bedrivs pa ett godtagbart satt fran stralskydds-
synpunkt, och i andra hand ge tillsynsmyndigheten ett verktyg for att kontrollera att
géllande krav for verksamheten &r uppfyllda.

Tillampning av bestammelsen
Det ar verksamhetsutfvarens ansvar att ta fram ett program for egenkontroll.

Bakgrund och éverviganden

Av 7 kap 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) framgar bland annat att den som yrkesmassigt
later nagon sola i ett kosmetiskt solarium ska enligt ett sarskilt program for egenkontroll
kontrollera verksamheten och svara for att verksamhetens personal har nddvandiga
kunskaper om det som géller for verksamheten enligt denna lag eller foreskrifter som har
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meddelats med stod av lagen. Enligt 8 kap 11 § stralskyddsférordningen (2018:506) far
Stralsakerhetsmyndigheten meddela foreskrifter om program fér egenkontroll.

Aldre bestammelser
Bestammelsen &r ny.

21§ Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for att sékerstélla att
1.  forbudet i 7 kap. 6 § stralskyddslagen (2018:396) mot att yrkesmassigt lata
nagon som inte har fyllt 18 ar att sola i ett kosmetiskt solarium uppratthalls,
2 varje solariums utformning uppfyller kraven i 4 och 5 88§,
3 kraven pa lysréren i 6 § efterlevs,
4. varje solarium &r mdrkt i enlighet med 7 §,
5. service ar utford i enlighet med 8 §,
6 varje solarium dr placerat eller avskarmat i enlighet med 9 §,
7 kraven betraffande exponeringsschema i 10 och 11 §§ ar uppfyllda,
8 information &r anslagen i enlighet med 1214 88,
9. anvandare tagit del av information enligt 14 §,
10. skyddsglasdgon finns tillgangliga i enlighet med 18 §,
11. kraven i 19 § &r uppfyllda for obemannade verksamheter,
12. de som arbetar i verksamheten har tillrackliga kunskaper om stralskyddslagen
samt dessa foreskrifter, och
13. forandringar meddelas tillsynsmyndigheten i enlighet med 2 kap 3 8.

Syfte

Syftet med bestammelsen &r att klargora vad programmet for egenkontroll ska innehalla
for att vagleda verksamhetsutovaren hur kraven i stralskyddslagen (2018:396) och dessa
foreskrifter ska uppfyllas. Syftet ar ocksa att underlatta tillsynsmyndighetens tillsynsarbete.

Tillampning av bestammelsen

Samtliga punkter enligt 21 § ska vara dokumenterade och héllas aktuella samt kontinuerligt
anvandas av verksamhetsutdvaren for att kontrollera verksamheten.

Bakgrund och 6vervaganden

| 7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen finns krav pa program for egenkontroll. Enligt 8 kap. 11 §
stralskyddsforordningen (2018:506) far Stralsakerhetsmyndigheten meddela foreskrifter
om program for egenkontroll.

Aldre bestammelser
Bestdmmelsen ar ny.

Tillsynsavgifter

22§ Av8kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsforordningen (2018:506) foljer att en kommunal
namnd som ansvarar for miljo- och halsoskyddsomradet ska ha tillsyn éver verksamheter med
kosmetiska solarier inom kommunen. Enligt 8 kap. 14 § stralskyddsférordningen far kommunen
meddela foreskrifter om avgifter for sadan tillsyn.

Den kommunala ndmndens kostnader for provtagning och undersékning av prov ska erséttas
av den vars verksamhet tillsynen avser.

Syfte
Syftet med bestdmmelsen &r att méjliggora for tillsynsmyndigheten, dvs. den kommunala
namnd som fullgér uppgifter inom milj6- och hélsoskyddsomradet, att fa ersattning fran en
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verksamhetsutdvare for kostnader for provtagning, undersékning av prov och matningar i
samband med tillsynsarbetet.

Av 8 kap. 14 § stralskyddsforordningen (2018:506) framgar aven att kommunfullméktige
far meddela foreskrifter om avgift for kostnader for sadan tillsynsverksamhet som ut6vas
av en kommunal ndmnd.

Bakgrund och éverviganden

Enligt 8 kap. 2 § 3 stralskyddsforordningen ska en kommunal namnd som fullgér uppgifter
inom miljo- och halsoskyddsomradet ha tillsyn 6ver verksamheter med kosmetiska solarier
inom kommunen 6ver att stralskyddslagen och foreskrifter och villkor som har meddelats
med stod av lagen foljs.

Enligt 8 kap. 12 § stralskyddsforordningen far Stralsakerhetsmyndigheten meddela fore-
skrifter om skyldighet for den vars verksamhet tillsynen avser att ersétta en tillsynsmyndig-
hets kostnader for provtagning och undersokning av prov. | samband med tillsyn av
kosmetiska solarier avser “provtagning och undersokning av prov” de tekniska under-
sokningar/matningar som behéver goras for att sékerstalla att solariet uppfyller kraven.

Aldre bestammelser

For verksamheter med solarier finns bestiammelsen sedan tidigare, se 19 § Stralsakerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanlagg-
ningar.
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Kapitel 3. Artificiella solningsanlaggningar

Exponering

1§  Exponeringen av personer i en artificiell solningsanlaggning som upplats till allmanheten
far inte dverstiga de varden som framgar av bilaga 5.

Syfte

Syftet med bestammelsen &r att begransa stralningens styrka i en artificiell solnings-
anlaggning sa att risken for att en skada pa huden ska uppkomma &r relativt liten.

Tillampning av bestammelsen

Exempel pa verksamheter som anvander sig av det som bendmns artificiella
solningsanldggningar dr de som erbjuder “’solrum” eller ”ljusterapi”. Vanligtvis och nagot
forenklat ar syftet med dessa verksamheter att erbjuda personer ett rum med starkt, synligt
ljus i uppiggande syfte speciellt under vinterhalvaret.

Om man i verksamheten anvander lampor som ar véldigt starka eller emitterar stralning
med Kkortare vaglangder an det synliga ljuset finns det en risk att man Gverstiger de
grénsvarden som anges i bilaga 5. | de fall man anvénder lampor som framst avger synligt
ljus sa kommer det att krdvas mycket langa tider av exponering for att man ska 6verstiga
gransvardena och det ar en mycket liten risk att man ska kunna skada sig i en sadan
anlaggning.

Bakgrund och évervaganden

De i bilaga 5 specificerade vérdena for berékning av begrénsning av ultraviolett stralning
dverensstammer med Europaparlamentets och radets direktiv 2006/25/EG av den 5 april
2006 om minimikrav for arbetstagares hélsa och sékerhet vid exponering for risker som har
samband med fysikaliska agens (artificiell optisk stralning) i arbetet (EUT L 114,
27.4.20086, s. 38.

Aldre bestammelser

Bestammelser om gransvarden av stralning i en artificiell solningsanlaggning har tidigare
funnits i 16 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och
artificiella solningsanlaggningar.

Ogonskydd

2§  Solglasdgon ska finnas tillgangliga for varje person som anvénder en artificiell solnings-
anlaggning.

Syfte
Syftet med bestammelsen ar att skydda dgonen fran skador orsakade av icke-joniserande
stralning.

Tillampning av bestammelsen

Verksamhetsutdvaren ska se till att solglasdgon eller andra dgonskydd alltid finns till-
gangliga for varje person som anvéander den artificiella solningsanldggningen.
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Bakgrund och 6vervaganden

Den typ av skador som skulle kunna uppkomma i denna typ av verksamhet ar égonskador.
Den optiska stralningen absorberas och reflekteras dock val av solglasogon vilket gor att
detta skydd ar tillrackligt. Verksamhetsutovaren kan mot en kostnad tillhandahalla
personliga solglasogon till de kunder som 6nskar. Det finns inte nagra specifika trans-
missionskrav pa de solglasdgon som ska finnas tillgangliga.

Aldre bestammelser

Bestammelser om 6gonskydd pa artificiella solningsanlaggningar har tidigare funnitsi 17 §
Stralsakerhetsmyndigheten foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanléggningar.

Om varningsskylt

3§ Vid en artificiell solningsanlaggning som upplats till allmanheten med lampor vars
luminans 6éverstiger 100 000 candela per kvadratmeter, ska det finnas val synliga varningsskyltar
med texten: VARNING — Intensivt ljus. Anvandning av solglaségon rekommenderas. Se inte pa
lamporna.

Syfte

Syftet med bestdmmelsen &r att informera de som vistas i lokalen att det finns lampor som
avger ett intensivt ljus och darmed ge instruktion om att skydda 6gonen, samt ge mojlighet
att undvika att vistas i lokalen i det fall man &r extra kanslig for intensivt ljus.

Aldre bestammelser

Bestdmmelser om varningsskylt i artificiella solningsanldggningar har tidigare funnits i
18 § Stralsékerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanl&ggningar.
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Kapitel 4. Dispens

Allmant

1§  Stralsakerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om det finns sérskilda
skal och om det kan ske utan att det kan antas medftra en oacceptabel risk for att manniskor eller
miljon utsatts for skadlig verkan av stralning.

Tillampning av bestammelsen

| bestammelsen anges att Stralsakerhetsmyndigheten har méjlighet att ge dispens fran sina
egna foreskrifter och under vilka forutsattningar som myndigheten kan dvervéga att gora
detta. Den som anser sig vara i behov av en dispens anséker om detta hos Stralsakerhets-
myndigheten och anger de skal som kan motivera ett sadant beslut. Om Stralsakerhets-
myndigheten anser att skalen ar tillrackliga s& ges en dispens. Dispensen kan vara av
mindre omfattning an vad som anges i ansokan. Dispensbeslutet kan ocksa férenas med
kompletterande villkor for verksamheten som maste féljas for att dispensen ska gélla. Ett
beslut om dispens fattas normalt av myndighetens generaldirektor.
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Bilaga 1. Krav i svensk standard som ska vara
uppfyllda

Av tabellen framgar de avsnitt i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014 som avser
stralskydd och som ska vara uppfyllda enligt 2 kap. 5 §.

Avsnitt Innehall
1 | Omfattning och giltighet
1 not 101 | Papekande att nationella
p. 2 | myndigheter kan lagga till eller
ha sérskilda krav betraffande
anvéndning
3.101 | Definition av kélla for UV-
stralning
3.103 | Definition av effektiv irradians
4 | Allménna krav
5 | Allménna provningskrav
6.101, | Kategorisering av solarier i UV-
annex BB | typ. Definition av UV-typ 1-4
och irradiansgransvérden
7.1 | Markning (UV-typ, UV-kallor,
ror och rordata, varningstexter)
7.12 | Uppgifter som ska finnas i
instruktioner for ett solariums
korrekta anvandning
7.15 | Krav pa synlig placering av
markskyltar och varningstexter
10 | Nominell effekt, spdnning och
strdm vid provning
22.103 | Berdringsskydd for kallorna for
UV-stralning
22.105 | Krav pa automatisk avstangning
(extra inbyggt tidur) vid fel pa
timer i liggsolarier
22.106 | Tidur, installbart for
rekommenderade soltider
22.110 | Nodstoppsknapp for
avstangning ska finnas
lattatkomlig
22.111 | Specifikation av XY -intervall
for ersattningsror baserat pa
UV-koden for de originalror
som anvénts vid solariets
typprovning
22.112 | Konstruktionskrav att UV-stral-
ningen ska upphdora (eller inte
Oka) om ett filterglas lossnar,
saknas eller &r trasigt
32.101 | Gréansvéarden for total irradians
och UVC-stralning,
maétforutsattningar, méatregler,
maétinstrument
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Avsnitt

Innehall

Figur 103

UV-stralningens
aktionsspektrum (dven tabeller)

Annex
AA

Luminansmatning

Annex
CcC

Forklaring av och exempel pa
UV-lysrors markning med
ekvivalenskod dar UV-kod och
X- och Y-vérden ingar
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Bilaga 2. Markning och instruktioner for
anvandning av kosmetiskt solarium som upplats till
allméanheten

| bilagan anges hur ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska vara markt
och vilka uppgifter om solariets korrekta anvandning som ska finnas tillgangliga for dess
anvéndare.

1. Méarkning
Ett kosmetiskt solarium ska vara méarkt med

1. uppgift om kategori,

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall eller referenstypbeteckning for andra
kallor for UV-stralning, och

3. varningstext med foljande innehall: ”VARNING Ultraviolett strilning kan skada 6gon
och hud, aldra huden och ge hudcancer. Lés bruksanvisningen noga. Anvand avsedda
skyddsglaségon. Vissa mediciner och kosmetiska preparat kan orsaka 6verkéanslighet.”

Om ett kosmetiskt solarium anvénds i en solariesalong eller liknande, far varningen i punkt
3 i stallet finnas pa ett val synligt anslag intill solariet. Texten “lis bruksanvisningen noga”
far ersittas med radfraga personalen”.

Kosmetiska solarier med en luminans som Overstiger 100 000 candela per kvadratmeter
ska vara mérkta med texten ”Varning — intensivt ljus, se inte pa lamporna”.

Om varningarna kombineras behdver inte ordet ”Varning” upprepas.

2. Uppgifter om ett kosmetiskt solariums korrekta anvandning
Av solariets bruksanvisning ska framga

1. att barn inte ska vara narvarande da solariet anvands,

2. att solariet inte ska anvéndas av personer som

a) ar under 18 ar,

b) har fraknar,

¢) har naturligt rétt har,

d) har abnorma missfargade hudfléckar,

e) har manga fodelsemarken pa kroppen (fler an 15, dver 2 millimeter),
f) har stora osymmetriska fodelsemarken (6ver 5 millimeter),
g) har solsveda,

h) inte blir solbruna eller inte blir det utan att brénna sig forst,
i) har svart for att bli bruna och latt branner sig i solen,

j) vet de har brant sig allvarligt upprepade ganger i barndomen,
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k) har eller har haft hudcancer eller har en kand risk for att fa det,

) har en néra slékting som har eller har haft melanom,

m) ar under lakarvard for sjukdomar som innebar ljuskanslighet, eller
n) tar fotosensibiliserande medicin,

3. att ingen exponering far verskrida en persons lagsta erytemdos, dvs. den UV-dos som
kan ge skonjbar hudrodnad samt att om hudrodnad upptréader efter en exponering sa ska
ingen ytterligare exponering ske pa en vecka men kan darefter aterupptas om exponeringen
borjar om fran exponeringsschemats borjan,

4. att om ovantade biverkningar, till exempel. klada, uppstar inom 48 timmar efter den
forsta exponeringen, ska medicinsk sakkunskap tillfragas fore fortsatt exponering,

5. avsett exponeringsavstand (om det inte &r givet av solariets konstruktion),

6. rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders langd och uppehallet
mellan dem med utgangspunkt fran UV-stralningen i solariet, hudkanslighet och eventuellt
avstandsberoende.

7. att den forsta solningen, som med osolad hud &r en "testsolning”, inte far Gverskrida
exponeringen 100 joule per kvadratmeter erytemeffektiv ultraviolett stralning eller ska
baseras pa ett test pa en liten begransad hudyta,

8. antalet exponeringar som inte bor 6verskridas per ar kompletterat med informationen:
”Varje solariesolning dkar risken for hudcancer. Inget antal &r ofarligt”,

9. att solariet inte ska anvandas om dess tidur eller ett filter &r trasigt eller saknas,

10. identifiering av reservdelskomponenter som kan paverka den ultravioletta
stralningen,

11. identifiering av utbytbara kéllor for UV-stralning och att de bara ska erséttas av
sadana som anges pa solariets markning och att UV-lysror bara ska erséttas med sadana
som har en ekvivalenskod med UV-kodsuppgifter som faller inom ekvivalensomraden
angivna pa solariet,

12. att UV-stralning fran sol eller solarier kan orsaka bestaende hud- och égonskador
som beror saval av straldos och stralegenskaper som individuell hudkanslighet,

13.att solsveda kan uppsta efter Overexponering, att alltfor manga upprepade
exponeringar kan leda till att huden aldras i fortid och 6kad risk att fa hudtumaorer och att
ju mer ett solarium anvands, desto hogre risk,

14. att utan skyddsglasogon finns risk for 6gonskador sasom att hornhinnan ytterst i 6gat
kan bli inflammerad av solariets UV-stralning, att 6gats inre delar och nathinna kan ta skada
av for mycket UV-stralning och att katarakt kan uppsta av upprepade exponeringar,

15. att vid allergiska reaktioner av UV-stralning eller utpraglad individuell kanslighet
ska medicinsk sakkunskap radfragas innan exponeringar paborjas,

16. att man som forsiktighetsatgarder vid anvandning av ett solarium maste

a) anvanda tillhandahallna skyddsglaségon som ar anpassade for anvandning i solariet
(kontaktlinser eller solglaségon ger inte tillrackligt skydd),
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b) avlagsna kosmetika i god tid fore exponering och inte anvanda solkramer eller
medikamenter som kan paskynda eller forstarka solariesolbrannan,

¢) konsultera medicinskt sakkunnig om man ar osaker pa om ultraviolett stralning kan
forsvara medicinska sjukdomstillstand eller bieffekter av medicinering,

d) gora uppehall minst 48 timmar mellan solningstillfallena pa grund av UV-stralningens
kumulativa erytemverkan,

e) undvika att sola bade i solarium och ute i solen samma dag,

f) folja exponeringsschemats rekommendationer om soltider, uppehall och i
forekommande fall avstand fran solarielamporna,

g) soka lakare om det blir bestdende knolar eller sar pa huden eller om leverflackar
forandras, och

h) skydda kansliga hudpartier som till exempel sar, tatueringar och konsorgan.
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Bilaga 3.

Affisch Rad for att skydda din halsa

Rad for att skydda din halsa

Sola inte i solarium om...

o du dr under 18 ar
o din hud
...ar ljus eller fraknig
... |itt blir réd och svider vid solning
...redan ar rod och 6m
...har manga tédelsemarken eller pigmentfldckar
... har misstirgade partier
o du brande dig allvarligt som barn
o du eller nagon néira slikting har hatt hudcancer
o du tar medicin som 6kar kinsligheten fér sol

Solinstruktioner

eVinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass
# Dubblera inte solpass
e Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma
dag
e Anvand inte hudkramer, smink eller medel som
orsti eller pa &

# Anvind skyddsglasogon
o Tick dmtaliga hudpartier, tatueringar och sar

Radfraga likare om...

o du ir osdker pa om din medicin 6Kar din kinslighet tor sol

* ett fédelseméarke Andrar sig eller bérjar klia, eller om du far ovantade hudférandringar

Solkinslighet & pigmenteringsformaga

Blir du latt brun?
Sillan rod Aldrig rod
Alltid brun Alltid brun

Max tio solningar tre ganger per ar
Solpass 1: max 5 minuter. Solpass 2: 10 minuter.
Solpass 3-10: max 15 minuter.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa
agon och hud, gora att huden aldras i fortid
samt orsaka hudcancer.

Risken okar for den som barjar sola i tonaren
eller i tjugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
hogre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheterna
avrader fran att anvanda solarier for att bli brun.

Strélsékerhetsmyndigheten

Srmmbich Ratinkicr ity sy
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Bilaga4. Utformning av skylt om férbud

ALDERSGRANS

Det ar forbjudet
for solarieverksamheter
att |ata dig som ar under 18 ar
solai ett kosmetiskt solarium.

Detta enligt 7 kap. 6 §
stréalskyddslagen (2018:396).
Stral

sakerhets
myndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

29



Vagledning till SSMFS xxx

Bilaga 5. Varden for ultraviolett stralning

For en lampa som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig spektralférdelning bér den
viktade stralningsexponeringen under ett dygn inte Gverstiga vardet 30 J/m2, som galler for den
biologiskt mest effektiva vaglangden 270 nanometer (nm). Den viktade stralningsexponeringen
berdknas med tillracklig noggrannhet for alla praktiska bedémningar ur nedanstdende analytiska
uttryck:

220 <1 <270 S(1) = 0,959%70 - )

270 <% <300 S(A) = 1 - 0,36((1 -270)/20) -4

300 < 1 <400 S(A) = 0,3 - 0,736* ~300) 1 10(2-0.0163 . 2)

A ska uttryckas i nm.

Eftersom de olika vaglangderna har olika biologisk effektivitet berdknas forst en viktad irradians,
Eefr, genom att irradiansen for varje vaglangd multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(L),
for denna véaglangd. De erhallna produkterna summeras:

Eet =2 E»- SQA) - Ak

E )\ = spektral irradians i W/m?nm

S(\) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslds)

AM = vaglangdsintervall i nm

Eefr ar da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen")
relativt en monokromatisk lampa med vaglangden 270 nm.

Den viktade stralningsexponeringen erhalls som produkten av den viktade irradiansen och
exponeringstiden. Den langsta rekommenderade exponeringstiden tmax () berédknas ur

Eeff . tmax = 30 -]/rn2 varav tmax = 30/ Eeff
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Vagledning for att Idmna remisskommentarer

Syfte:
Att remissarbetet sker pa ett strukturerat siitt underlattar en effektivt hantering av lamnade kommentarer och att remissen leder till en kvalitetshjning av foreskrifterna.

Férhallningsregler:

- Varje kommentar som anges br forses med ett atgardsforslag.
- Kommentarer i form av fragor bor undvikas.

- alla typer av kommentarer, stort som smatt, tas tacksamt emot.

Spara och skicka filel
Skicka remissvaret till registrator@ssm.se innan slutdatum, mérkt med diarenummer SSM2020-3666.

Kolumn - Kommentar:
I denna kolumn ska kommentaren anges. Kommentaren ska anges sa tydligt som méjligt fér att minska risken for missforstand. Kommentarer i form av fragor bér undvikas.

Kolumn - Férslag pé stgérd:
| denna kolumn ska forslag pa dtgard till kommentaren anges. Forslaget br anges s tydligt som méjligt for att minska risken for missforstand.
Notera dven att explicita formuleringar pa atgardsforslag ar att foredra. Det dr viktigt att vara tydlig med vad som behéver atgirdas.
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